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План  

работы школьного спортивного клуба «БЭП»  
в МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  

исполнения 

Ответственные 

 

I.Организационная работа 

 1) Выборы  и утверждение Совет клуба на 2022-

2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

2) Организация и проведение заседания Совета по 

физкультурно-оздоровительной работе: 

 

 

 

1 заседание 

Тема: Комплекс ГТО как основа физического вос-

питания 

2 заседание 

Тема: Физкультурно-оздоровительная и спортивно-

массовая работа 

3 заседание 

Тема: Здоровый образ жизни как основа личного 

здоровья и безопасной жизнедеятельности 

 

 

3) Составление и утверждение плана работы спор-

тивного клуба на новый учебный год 

 

 

4) Организация работы спортивных секций и 

кружков, групп общей физической подготовки 

(подготовка списков занимающихся и расписание 

секций и кружков) 

 

5) Разработка и утверждение общешкольного пла-

на физкультурно-спортивной работы в школе на 

новый учебный год  

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

январь 

 

 

март 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.  

руководитель клуба  

Смирнова Е.А. 

учителя физической  

культуры 

 

 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.  

Совет клуба 

 

 

 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.  

Совет клуба 

 

 

 

 

Совет клуба  

учителя физической 

культуры 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.  

Совет клуба 

учителя физической 

культуры 

 

 

Совет клуба 

учителя физической 

культуры 

 

 



 

6) Организация подготовки  учащихся к сдаче 

ВФСК "Готов к труду и обороне" 

 

 

7) Разработка  и утверждение программы по вне-

урочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

 

 

8) Заседание ШМО учителей физической культуры 

по проверке рабочих программ и вопросам органи-

зации оздоровительных мероприятий в режиме дня 

 

 

9) Изготовление и обновление информационного 

стенда ШСК «БЭП»   

 

 

10) Итоговая конференция о проделанной работе 

клуба 

 

в течение 

года 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

сентябрь- 

май 

 

 

май 

учителя физическ ой 

культуры 

руководители кружков 

 

руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры Закраснянов 

П.А. 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.. 

Совет клуба 

 

учителя физической 

культуры 

 

II. Спортивная работа в классах, спортивных секциях и кружках 

 

 1) Беседа   о подготовке  к выполнению  ВФСК 

"Готов к труду и обороне",  и  о его значении 

 

2) Выборы физорга в каждом классе для ежеднев-

ного проведения утренней зарядки и подготовки 

команд  к школьным спортивно-массовым меро-

приятиям 

 

3) Классные часы о здоровом образе жизни и зна-

чении занятиями физическими упражнениями 

 

4) Соревнования внутри класса 

сентябрь 

январь 

 

сентябрь 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

в течение 

года 

Совет клуба 

члены клуба 

 

классные  

руководители 

Совет клуба 

 

 

Совет клуба 

 

 

члены клуба 

 

 

III. Организационная работа по месту жительства 

 

 1) Помощь в оборудовании простейших спортив-

ных площадок и спортивного инвентаря 

в течение 

года 

Совет клуба 

 

 

 

IV. Внеурочная работа в школе 

 

 1) Спортивно-массовые мероприятия в течение  

учебного года   

 

 

 2) Участие в муниципальных и областных сорев-

согласно  

календарно-

го плана 

 

в течение 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж. Со-

вет клуба 

 

Зам.директора по ПВ 



нованиях учебного 

года 

Амандосова А.Ж. Со-

вет клуба 

 

V. Информационно - пропагандистская и профилактическая работа 

 

 1) Участие в областных и всероссийских акциях  и 

мероприятиях по ЗОЖ, организация и проведение  

акций, конкурсов, мероприятий и флешмобов по 

ЗОЖ и профилактике вредных привычек 

 

 

2) Пополнение и корректировка информационного 

стенда школьного спортивного клуба «БЭП» 

 

 

 

3) Изготовление и распространение листовок 

 

 

 

4) Публикация материалов на школьный сайт в но-

востную ленту, пресс-центр 

ежемесячно 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

в течение 

года 

Зам.директора по ПВ 

Амандосова А.Ж.  

 

 

Совет клуба 

руководители всех 

направлений 

 

 

члены клуба 

 

 

Совет клуба 

 

VI. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

 

 1) Назначение инструкторов-общественников для 

привлечения учащихся к занятиям в кружках и 

секциях 

 

2) Подготовка судей по видам спорта для проведе-

ния внутришкольных соревнований  

сентябрь 

 

 

 

в течение 

года 

Совет клуба 

 

 

 

Совет клуба 

 

VII. Работа с родителями  и педагогическим коллективом 

 

 1) Консультации для родителей по вопросам физи-

ческого воспитания детей в семье, закаливание и 

укрепление их здоровья 

 

2) Совместные праздники родителей и детей 

 

3) Участие педагогического коллектива в спортив-

ных мероприятиях школы и района 

 

4)  Соревнования по баскетболу, волейболу, шах-

матам, теннису среди педагогического коллектива  

 

 

 

5) Оказание помощи классным руководителям в 

планировании работы с учащимися с учетом плана 

физкультурно-спортивной работы в школе 

в течение 

года 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

педагог-психолог шко-

лы  

Кильдяшева М.К. 

 

Совет клуба 

 

Совет клуба 

 

 

руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры Закраснянов 

П.А. 

 

руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры Закраснянов 

П.А. 



 

 


