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Расписание курсов внеурочной деятельности 
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Класс Направление Название ВД 
Ф.И.О. 

преподавателя 
День недели Время Кабинет 

 

5-А 

И
н

ж
ен

ер
н

ы
й

  

Авиамоделирование 

Удивительный мир графики 

Трушина Ю.А. 

Устимова Л.Н. 
Среда 13.10-13.50 

ТР-1 

7 

Робототехника 

Удивительный мир графики 

Пересыпкин П.А.  

Науменко О.И. 
Четверг 13.10-13.50 

ТР-2(2) 

8 

Основы программирования 
Науменко О.И. 

Устимова Л.Н. 
Пятница 13.10-13.50 

8 

7 

5-Б  

Г
у
м

ан
и

та
р
н

ы
й

 Медиакоммуникации в соц.сетях 

Музыкальный театр 

Кузнецова Е.М. 

Воропаева Ю.А. 
Вторник 13.10-13.50 

ТР-2(2) 

Муз.зал 

Творческая мастерская 

Студия дизайна 

Чаленко Г.А. 

Антропова С.В. 
Четверг 13.10-13.50 

2 

21 

Школьная телестудия «Первый дубль» 

Медиакоммуникации в соц.сетях 

Трофимова Я.Ю. 

Кузнецова Е.М. 
Пятница 13.10-13.50 

15 

13 

5-В  

Е
ст

е
ст

в
ен

н
о

-

н
ау

ч
н

ы
й

  

Биодизайн 

Метео-shkola: синоптическая метеорология 

Антропова С.В. 

Кузнецова Е.М. 
Среда 13.10-13.50 

21 

ТР-2(2) 

Волшебная лаборатория 

Sensor-lab 

Смирнова И.А. 

Тимофеева О.Я. 
Четверг 13.10-13.50 

10(лаб) 

10 

Физика вокруг нас 

Зеленая лаборатория 

Смирнова И.А. 

Камынина Л.Н. 
Пятница  13.10-13.50 

10(лаб) 

21 

5-Г 

Э
ко

л
о
ги

ч
е
ск

и
й

 «Экопоколение» 
Трофимова Я.Ю. 

Камынина Л.Н. 
Вторник 13.10-13.50 

23 

17 

«Моя малая Родина» 
Кузнецова Е.М. 

Карягина Е.С. 
Четверг 13.10-13.50 

15 

11 

Экологический туризм 

Экодизайн 

Косов С.В. 

Антропова С.В. 
Пятница 13.10-13.50 

17 

18 



5-Д  

К
ад

ет
ск

и
й

 М
В

Д
 Основы туризма  

Антропов А.А.  

Косов С.В. 
Понедельник 13.10-13.50 

13 

17 

ПДД с основами  первой мед. помощи  
Антропов А.А.  

Мурсалимов М.К. 
Вторник 13.10-13.50 

13 

24 

Военная подготовка  
Антропов А.А.  

Косов С.В. 
Среда 13.10-13.50 

15 

23 

ОФП  
Закраснянов П.А. 

Кабланов А.У. 
Пятница 13.10-13.50 Спорт.зал 

5-7 -К 

К
о
р
р
ек

ц
и

я
 

Эстетика повседневности Кильдяшева М.К. Вторник  14.00-14.40 0 

Творчество без границ Митрофанова А.В. Среда 14.00-14.40 0 

Я и мое Отечество Волохова Т.В. Пятница  13.10-13.50 0 

Владей собой Кильдяшева М.К. Пятница  14.00-14.40 0 

6-А 

Г
у
м

ан
и

та
р
н

ы
й

 

Танцевальный мир 

Музыкальный театр 

Кутлубаева У.Р. 

Воропаева Ю.А. 
Вторник 12.30-13.10 

18 

Муз.зал 

ОФП Смирнова Е.А Среда  12.40-13.20 Спорт.зал 

Журналистика 

Медиакоммуникации в соц.сетях 

Нефедова В.Д. 

Кузнецова Е.М. 
Четверг 18.30-19.00 

3 

ТР-2 

Школьная телестудия «Первый дубль» 

Основы актерского мастерства 

Трофимова Я.Ю. 

Барсукова А.И. 
Пятница  12.30-13.10 

13 

5 

6-Б 

К
ад

ет
ск

и
й

 

М
Ч

С
 

ПДД с основами первой мед.помощи Косов С.В. Вторник 18.30-19.00 17 

Основы туризма Косов С.В. Среда 18.30-19.00 1 

Военная подготовка Косов С.В. Четверг 18.30-19.00 1 

ОФП Закраснянов П.А. Пятница 18.30-19.00 Спорт.зал 

6-В 

 

И
н

ж
ен

ер
н

ы
й

 

Авиамоделирование 

Основы виртуальной и дополненной реальности 

Трушина Ю.А. 

Устимова Л.Н. 
Вторник 18.30-19.00 

ТР-1 

7 

Робототехника 

Основы моделирования и 3D печати  

Пересыпкин П.А.  

Игнатьева Е.Н. 
Среда 12.40-13.20 

ТР-1 

ТР-2 

«Мир программирования» 
Устимова Л.Н. 

Степик Д.Д. 
Четверг 18.30-19.00 

7 

8 

ОФП Смирнова Е.А. 
Суббота 

(1-ая неделя) 

09.00-09.40 

09.45-10.25 
Спорт.зал 



6-Г  

Э
ко

л
о
ги

ч
е
ск

и
й

 «Моя малая Родина» 
Кузнецова Е.М. 

Карягина Е.С. 
Вторник 18.30-19.00 

5 

11 

«Экопоколение» 
Трофимова Я.Ю. 

Камынина Л.Н. 
Среда  12.40-13.20 

ТР-2 

5 

Экологический туризм  

Экодизайн 

Косов С.В. 

Антропова С.В. 
Четверг  12.30-13.10 

17 

ТР-1 

ОФП Смирнова Е.А Пятница  12.40-13.20 Спорт.зал 

6-Д  

Е
ст

е
ст

в
ен

н
о

-н
ау

ч
н

ы
й

 Волшебная лаборатория  

Sensor-lab  

Смирнова И.А. 

Тимофеева О.Я. 
Вторник 18.30-19.00 

10 

6 

Биодизайн 

Метео-shkola: синоптическая метеорология 

Антропова С.В. 

Кузнецова Е.М. 
Среда 18.30-19.00 

ТР-1 

ТР-2(2) 

Физика вокруг нас 

Зеленая лаборатория 

Смирнова И.А. 

Камынина Л.В. 
Четверг 18.30-19.00 

10(лаб) 

6 

ОФП Смирнова Е.А. 
Суббота 

(1-ая неделя) 

10.35-11.15 

11.20-12.00 
Спорт.зал 

7-А 

Э
ко

л
о
ги

ч
е
ск

и
й

  

«Моя малая Родина» 
Кузнецова Е.М. 

Карягина Е.С. 
Понедельник 14.00-14.40 

12 

11 

Экологический туризм 

Экодизайн 

Косов С.В. 

Антропова С.В. 
Вторник 13.10-13.50 

11 

18 

«Экопоколение» 
Трофимова Я.Ю. 

Камынина Л.Н. 
Пятница 14.00-14.40 

ТР-2 

11 

7-Б   

М
ат

ем
ат

и
ч
е
ск

и
й

 

Физическая лаборатория 

Робототехника 

Конопля В.М. 

Пересыпкин П.А. 
Вторник  13.10-13.50 

19 

ТР-2(2) 

ТРИЗ 

Наглядная геометрия 

Конопля В.М. 

Науменко О.И.  
Вторник 14.00-14.40 

8 

19 

Основы моделирования и 3D печати 

«Мир программирования» 

Игнатьева Е.Н. 

Степик Д.Д. 
Среда 14.00-14.40 

ТР-1 

ТР-2 

7-В 

К
ад

ет
ск

и
й

 М
В

Д
 

ПДД с основами первой мед. помощи  

ОФП 

Антропов А.А.  

Кабланов А.У. 
Вторник 14.00-14.40 

17 

Спорт.зал 

ОФП 

Основы туризма 

Закраснянов П.А.  

Косов С.В. 
Среда 14.00-14.40 

17 

Спорт.зал 

Военная подготовка 
Антропов А.А.  

Косов С.В. 
Четверг 13.10-13.50 

17 

19 

Основы туризма 

ПДД с основами  первой мед. помощи 

Антропов А.А.  

Мурсалимов М.К. 
Пятница 13.10-13.50 

17 

11 



7-Г 

Г
у
м

ан
и

та
р

н
ы

й
  Журналистика 

Школьная телестудия «Первый дубль» 

Нефедова В.Д. 

Трофимова Я.Ю. 
Вторник 14.00-14.40 

24 

18 

Медиакоммуникации в соц.сетях 

Актерское мастерство: блогерство 

Кузнецова Е.М. 

Амандосова А.Ж. 
Среда 14.00-14.40 

15 

18 

Музыкальный театр 

Танцевальный мир 

Воропаева Ю.А. 

Сафина А.А. 
Четверг 13.10-13.50 

12 

Муз.зал 

7-Д 

И
н

ж
ен

ер
н

ы
й

  Робототехника 

Основы виртуальной и дополненной реальности 

Пересыпкин П.А.  

Устимова Л.Н. 
Вторник 14.00-14.40 

ТР-1 

ТР-2 

«Мир программирования» 
Устимова Л.Н. 

Науменко О.И. 
Среда 14.00-14.40 

7 

8 

Основы моделирования и 3D печати 

Авиамоделирование: летательные аппараты 

Игнатьева Е.Н. 

Трушина Ю.А. 
Четверг 13.10-13.50 

ТР-1 

ТР-2 

8-А 

Гуманитарно-

педагогическ

ий 

Психологический практикум Кильдяшева М.К. Понедельник   14.00-14.40 9 

Проектория (в мире педагогических профессий) Волохова Т.В. Вторник  14.00-14.40 14 

Школа вожатого  Кузнецова Е.М. Четверг   14.00-14.40 9 

Я – гражданин России Амандосова А.Ж. Пятница  13.10-13.50 9 

8-Б 
Кадетский 

МВД 

Школа безопасности Косов С.В. Вторник 14.00-14.40 18 

Тренинг уверенности в себе  Кильдяшева М.К. Среда  16.00-16.40 9 

Основы воинской службы Антропов А.А. Четверг  14.00-14.40 17 

8-В 
Экологичес 

кий 

Тренинг уверенности в себе Кильдяшева М.К. Понедельник  16.00-16.40 12 

Юный археолог Григорян Э.А. Вторник 14.00-14.40 12 

Изображение в синтетических, экранных видах 

искусства и художественная фотография  
Чаленко Г.А. Среда  14.00-14.40 12 

Формула здорового питания  Тимофеева О.Я. Четверг  14.00-14.40 12 

8-Г Инженерный  

Изображение в синтетических, экранных видах 

искусства и художественная фотография 
Чаленко Г.А. Вторник 14.00-14.40 9 

Юный археолог  Григорян Э.А.  Среда  14.00-14.40 9 

Программирование  

3 D моделирование 

Степик Д.Д. 

Устимова Л.Н. 
Четверг  14.00-14.40 

8 

7 

Тренинг уверенности в себе Кильдяшева М.К. Пятница  16.00-16.40 9 



9-А 

Э
ко

л
о
ги

ч
е
ск

и
й

 

Проектория  Волохова Т.В. Понедельник  14.00-14.40 14 

Функциональная грамотность  Смирнова И.А. Вторник  14.00-14.40 10 

Найди свой путь Кильдяшева М.К. Четверг   13.10-13.50 0 

Функциональная грамотность Науменко О.И. Четверг  14.00-14.40 12 

За здоровый образ жизни Тимофеева О.Я. Пятница  14.00-14.40 12 

9-Б  

И
н

ж
ен

ер
н

ы
й

 

Программирование  

3 D моделирование 

Степик Д.Д. 

Устимова Л.Н. 
Понедельник 14.00-14.40 

8 

7 

Найди свой путь Кильдяшева М.К. Среда  14.00-14.40 10 

Проектория Волохова Т.В. Четверг 13.10-13.50 16 

Функциональная грамотность Смирнова И.А. Четверг  14.00-14.40 10 

Функциональная грамотность Науменко О.И. Пятница  14.00-14.40 8 

9-В 

Гуманитарно-

педагогическ

ий 

Функциональная грамотность Смирнова И.А. Понедельник   14.00-14.40 10 

Школа вожатого Кузнецова Е.М. Вторник  14.00-14.40 24 

Психолого-педагогический практикум Волохова Т.В. Среда   14.00-14.40 11 

Основы педагогики и психологии Кильдяшева М.К. Четверг   14.00-14.40 11 

Функциональная грамотность Науменко О.И. Пятница  15.15-15.55 8 

Я – гражданин России Амандосова А.Ж. Пятница  16.00-16.40 10 

9-Г 

К
ад

ет
ск

и
й

 М
В

Д
 

Функциональная грамотность  Науменко О.И. Понедельник  16.00-16.40 8 

Юный спасатель Антропов А.А. Среда 14.00-14.40 14 

Прикладной туризм  Косов С.В. Четверг  14.00-14.40 14 

Найди свой путь Кильдяшева М.К. Пятница 13.10-13.50 12 

Функциональная грамотность  Смирнова И.А. Пятница  14.00-14.40 10 



Первая неделя 

10 

Технолог./ 

соц.эконом 
Решение задач повышенной сложности по математике Сорокина Ю.Н. 

Суббота 

09.00-09.40 

09.45-10.25 
21  

 

7 
Техноло 

гический 
Программирование в Python Устимова Л.Н. 

10.35-11.15 

11.20-12.00 

Технолог./ 

соц.эконом 
Профессиональное самоопределение Волохова Т.В. Пятница   14.00-14.40 15 

11 

Техноло 

гический 
Задачи повышенной сложности по физике  Фролова А.И. 

Суббота 

09.00-09.40 

09.45-10.25 
9  

Технолог./ 

соц.эконом  

Подготовка к ЕГЭ по математике Аманжулова И.Ф. 
10.35-11.15 

11.20-12.00 
15 

ОФП  Смирнова Е.А. 
12.10-12.50 

12.55-13.35 
Спорт.зал 

Вторая неделя 

10 
Технолог./ 

соц.эконом 

ОБЖ Антропов А.А. 

Суббота 

09.00-09.40 

09.45-10.25 
17 

Трудные и дискуссионные вопрос в изучении иcтории   

XX в.  
Коняхина В.Г. 

10.35-11.15 

11.20-12.00 
14 

ОФП Закраснянов П.А. 
12.10-12.50 

12.55-13.35 
Спорт.зал 

11 
Технолог./ 

соц.эконом 

Трудные вопросы по  обществознанию   Коняхина В.Г. 

Суббота 

09.00-09.40 

09.45-10.25 
14 

Трудные случаи подготовки к ЕГЭ по русскому языку   Хорьякова Л.В. 
10.35-11.15 

11.20-12.00 
3 
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