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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год  

 

Недельный план внеурочной деятельности для X-XI классов 

 

Вид деятельности Название курса 

Количество часов 

 в неделю Всего 
10 11 

Спортивно-оздоровительное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

ОФП 
1 1 2 

Клубная деятель-

ность по интересам 

ОБЖ 
1  1 

Духовно-нравственное направление 

Курс внеурочной дея-

тельности 

Разговоры о важном 
1 1 2 

Клубная деятельность 

по интересам 

Военно-патриотический клуб  «Сар-

мат» 
0,5  0,5 

Часы общения  «Наш дом – Россия» 1 1 2 

Коллективно-

творческие дела 

«Мы творческие личности» 
0,5 0,5 1 

Социальное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

Волонтерский отряд «NEXT» 0,5  0,5 

Совет старшеклассников 0,5 0,5 1 

Школа вожатых 0,5  0,5 

Курс внеурочной 

деятельности 

Россия - моя история 
1  1 

Общекультурное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

НОУ «Истоки» 
 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Парнас» (направление 

«русская филология») 
 0,5 0,5 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Поиск» (историко-

краеведческое направление) 
0,5  0,5 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Эврика» (физико-

математическое направление) 
 0,5 0,5 

Курс внеурочной 

деятельности 

Трудные вопросы курса «Обществозна-

ние» 
 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Решение задач повышенной сложности 

по математике 
1  1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Информатика: подготовка к ЕГЭ 
 0,5 0,5 



Курс внеурочной 

деятельности 

Решаем задачи повышенной сложности 

по физике 
 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Подготовка к ЕГЭ по математике 
 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Трудные вопросы подготовки к ЕГЭ по 

русскому языку 
 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Программируем на Python 
1  1 

 Всего: 10 10 20 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности для X-XI классов 

 

Вид деятельности Название курса 

Количество часов 

 в неделю Всего 
10 11 

Спортивно-оздоровительное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

ОФП 
34 34 68 

Клубная деятель-

ность по интересам 

ОБЖ 
34  34 

Духовно-нравственное направление 

Курс внеурочной дея-

тельности 

Разговоры  о важном 
34 34 68 

Клубная деятельность 

по интересам 

Военно-патриотический клуб  «Сар-

мат» 
17  17 

Часы общения  «Наш дом – Россия» 34 34 68 

Коллективно-

творческие дела 

«Мы творческие личности» 
17 17 34 

Социальное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

Волонтерский отряд «NEXT» 17  17 

Совет старшеклассников 17 17 34 

Школа вожатых 17  17 

Курс внеурочной 

деятельности 

Россия – моя истрия 
34  34 

Общекультурное направление 

Клубная деятель-

ность по интересам 

НОУ «Истоки» 
 17 17 

Общеинтеллектуальное направление 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Парнас» (направление 

«русская филология») 
 17 17 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Поиск» (историко-

краеведческое направление) 
17  17 

Курс внеурочной 

деятельности 

Объединение «Эврика» (физико-

математическое направление) 
17  17 

Курс внеурочной 

деятельности 

Трудные вопросы курса «Обществозна-

ние» 
 34 34 

Курс внеурочной 

деятельности 

Решение задач повышенной сложности 

по математике 
34  34 

Курс внеурочной 

деятельности 

Информатика: подготовка к ЕГЭ 
 17 17 



Курс внеурочной 

деятельности 

Решаем задачи повышенной сложности 

по физике 
 34 34 

Курс внеурочной 

деятельности 

Подготовка к ЕГЭ по математике 
 34 34 

Курс внеурочной 

деятельности 

Трудные вопросы подготовки к ЕГЭ по 

русскому языку 
 34 34 

Курс внеурочной 

деятельности 

Программируем на Python 
34  34 

 Всего: 340 340 680 

 


