


JeHb: NoOHNAENbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactHaa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

DHepreTunye
Ne peus, Mpuem NULWwM, HaMmMeHOBaHWe Macca nopum Muwesble BellecTBa(r) CKas
61102 LEeHHOCTb(K
5 W y Kan)
3aBTpak
54-16k |Kawa "Opyx6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-21rH |Kakao c mosiokoOMm 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom 9610K0 100 0,4 0.4 9,8 44,4
npom Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHUYHbIMN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpaK: 580 24,7 10,2 79,4 475,8
2-i 3aBTpaK
604|MeueHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868|KomnoT U3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUtoro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
MToro 3a geHb 26,99 13,14 126,48 695,1




JeHb: BTOPHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Ne be Mpnem NUwwy, Macca Muuiessble BeuiecTBa(r)
> Pel. HaumeHoBaHue 6003 nopumn |b K Yy dHepreTuyeckan
LeHHocTb(KKan)
3aBTpaK
Canat 3 6e/10KoYaHHOM
60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-73 KanycTbl
*Kapkoe no gomaiiHemy us 180 24,8 6,2 17,6 225,6
54-28m |Kypuubl
54-2ru  |Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHUYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 520 32,1 13,1 79,83 500,3
2-i 3aBTpaK
283|Badn 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pykTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Mtoro 3a geHb 750 33,94 14,3 798,24 698,5




[eHb: cpepna

Hepena:

nepsasn

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiesble BewtecTBa(r) JHepreTuyeck
Mpnem NUy, Macca anA
Ne peu,
HaumeHoBaHue b6/1l0aa nopummu LleHHOCTb(KKa
b a)
3aBTpakK
54-13 |Cbip TBEPObIX COPTOB B 20 7 8,9 0 107,5
54-9r Pary us oouiei 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-4m |KoTneTa U3 roBaauHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3r1 |Yali c caxapom un caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom |Xneb niweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 500 29,5 32,5 54,7 628,2
2-i 3aBTpaK
604|MpAaHNKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 cBeXKUX N1040B 200 0,2 0,2 22,3 110
MUToro 3a 2-oit 3aBTpakK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Urtoro 3a geHb 730 31,95 35,64 99,32 863,3




[eHb: yeTBepr

Hepena:

nepsasn

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiesble BelecTa(r) DHepreTnyeck
Mpuem NUwM, HaumeHoBaHMe |Macca an
Ne peu,
6mona nopummu LeHHOCTb(KKa
b K Yy n)
3aBTpaK
54-113 |CanaT u3 mopKoBM 1 A610K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-6r Puc otBapHoi 150 3,6 4.8 36,4 203,5
Pbiba TywieHan B Tf)IVIaTe c 90 125 6,7 57 1325
54-11p |oBowamu (MUHTaIA)
54-4ru |Yalh ¢ MOIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb pskaHoli 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb niweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 580 23,8 19,5 88,1 623,3
2-i 3aBTpaK
604|MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT ns cmecu
868|cyxodpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
MUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Mtoro 3a geHb 810 26,09 22,44 135,18 842,6




[eHb: nATHMUA

Hepena:

nepsasn

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiessble BellecTsa(r)

DHepreTuyeck
Mpuem nNuwM, HaumeHoBaHMe |Macca an
Ne peu,
6mona nopummu LeHHOCTb(KKan
£ )
3aBTpaK
54-133 |CanaT 13 cBeK/Ibl OTBapHOW 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-12m |MnoB ¢ RypuLel 180 27,2 8,1 33,2 314,6
54-2ru |Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom |Xneb pskaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb niweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 520 33,8 11,6 77,3 549,2
2-i 3aBTpaK
283|Badn 30 0,84 1 23,2 106,2
3991CoK PppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
MUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
UToro 3a geHb 750 35,64 12,8 120,7 747,4




JeHb: NoOHNAENbHUK

Hepena: sTopan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiessble BeutecTa(r) DHepreTnuec
MNpuem NUWM, HaumeHoBaHue |Macca Kas
Ne peu,
6nona nopumu LeHHOCTb(KKa
b n)
3aBTpak
Kawa BA3Kasa mo/104HasA
200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6k nweHHasn
54-23r1  |KodeliHblli HAMUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
npm AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHUYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 580 18,7 14 90 560,8
2-i 3aBTpaK
604 |MpaHNKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 cBeXKUx 10408 200 0,2 0,2 22,3 110
WUtoro 3a 2-0i 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
MToro 3a aeHb 810 21,15 17,14 134,62 795,9




JeHb: BTOPHUK

Hepena: sTopan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiessble BellecTsa(r) DHepreTMyecKa
Mpnem nNum, HammeHosaHue |Macca A
Ne peu,
6mona nopumu LeHHOCTb(KKan
3 )
3aBTpak
54-133 Canat us cBek/ibl OTBapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-4r Kawa rpeuHeBasn paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-16m TedTem U3 roBaauHbl C 90 13 13,2 7,3 199,7
54-2ru Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpaK: 580 27,8 23 87,3 668
2-i 3aBTpaK
604|MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT ns cmecu
868|cyxodpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
MUtoro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
MToro 3a geHb 30,09 25,94 134,38 887,3




[eHb: cpepna

Hepena: sTopan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muwesble BewecTsa(r) SHepreTUyec
No Mpuem NULWKM, HanmeHoBaHMe |Macca KaA
peu. 6nona nopummu LeHHOCTb(KK
B K y az)
3aBTpak
Cblp TBEpPAbIX COPTOB B 30 7 8,9 0 1075
54-13 |Hapeske
54-21r |FopowHuya 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-2m |T'ynAaw ns roBaanHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-4ru [Yait c MONIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb nweHWUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 510 41,4 26,5 65,6 665,9
2-i 3aBTpaK
283|Badaum 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
WUtoro 3a 2-0i 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
UToro 3a geHb 740 43,24 27,7 109 864,1




[eHb: yeTBepr

Hepena: sTopan

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiesble BelecTa(r) JdHepreTuyec
Mpuem nuLm, Macca Kan
Ne peu,
HanmeHoBaHue 6104a nopummu LLeHHOCTb(KK
b an)
3aBTpaK
54-2r MaKapoHbI ¢ oBOLAMMU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-21m |Kypuua otBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3
54-3ru  |Yait c ITMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom A610KO 100 0,4 0,4 9,8 444
npom Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHUYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 3a 3aBTpak: 620 39,8 9,7 77 554,4
2-i 3aBTpaK
604 |MpaHnKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 cBeXKUx Na1oa0B 200 0,2 0,2 22,3 110
WUtoro 3a 2-0i 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
UToro 3a geHb 850 42,25 12,84 121,62 789,5




[eHb: nATHMUA

Hepena:

Ce30H: oceHHe - 3SMMHWUI

BTOpan

BospactrHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiesble BelecTa(r) DHepreTnye
Mpnem NUy, Macca CKan
Ne peu,
HaumeHoBaHue b6/1l0aa nopumm LeHHOCTb(K
b Kan)
3aBTpak
54-22m |Pary us kKypuubl 180 21 7 17,5 217,3
54-21rH|Kakao ¢ monoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom |Xneb pxkaHoli 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb niweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
UTtoro 3a 3aBTpaK: 560 32,2 115 71,2 517,6
2-i 3aBTpaK
604|MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT ns cmecu
868|cyxodpyKkToB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 790 34,49 14,44 118,28 736,9
WUToro 3a 10 aHel 24,48 27,66 112,56 799,38
WUToro 3a 10 aHen 12,08% 30,74% 55,58%

NcTouHuK: COOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLuio ana obyyatowmxca Bo Bcex 0b6pasoBaTesibHbIX
yupexaeHusax. / Mog pea. M.N.MorunbHoro, n B.A.Tytenbana. — M.: efln npunT, 2011.




