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[eHb: noHnaeNnbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: oceHHe-3MMHUM

Bo3pactHasa kateropma: c 7-11 net OB3

DHepreTnye
n n
Ne pev, puem nuuiM, HaumeHoBaHue Macca nopuyn uuieBble BeuecTsa(r) CKas
6ntoaa LEeHHOCTb(K
5 W y Kan)
3aBTpakK
54-16K Kawa "ﬂ'py).K6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-23rH |KodenHblii HaNUTOK C MO/IOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
20 4,6 5,9 0 71,7
54-13 Cblip TBEPAbBIX COPTOB B Hape3Ke
npom Xneb p>kaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wtoro 3a 3aBTpak: 500 24,7 15,5 68,3 488,7
2-#1 3aBTpaK
604 |MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868|KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOoB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a pgeHb 26,99 18,44 115,38 708




JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHUM

Bo3pactHasa kateropma: c 7-11 net OB3

Ne pe MNpuem nuwm, HammeHoBaHne |Macca |Muwesble BewecTBa(r)
2 PeuU. 6n|.0|qa nopumu B p4 W 3HepreTquCKaﬂ
LeHHOCTb(KKan)
3aBTpak
Canat 13 6enoko4YaHHOM
60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-73 KanycTbl
Hapkoe no - fomaliHemy 13 180 22,3 5,6 15,8 203
54-28m |Kypuubl
200 0,1 0 5,2 21,4
54-45rH |Yan c caxapom
npom Xneb p>kaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 520 29,5 12,5 79,83 472,3
2-#1 3aBTpakK
283(Badnun 30 0,84 1 23,2 106,2
399(Cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
WUrtoro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a aeHb 750 31,34 13,7 795,04 670,5




[eHb: cpepa

Hepens:

nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muwesble BewecTsa(r) JHepreTnyeck
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe |Macca an
Ne peu.
6noaa nopumu LLeHHOCTb(KKa
b n)
3aBTpaK
BuHerpeT ¢ pactuTenbHbIMm
54-163 Mac/ai0oM 60 0,7 5,4 4 67,1
54-4r |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-3m  |[ony6ubl NeHuBble 90 7,6 6,9 58 115,5
54-21rH |Kakao ¢ MO10KOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom [Xneb nweHUYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Wtoro 3a 3aBTpak: 540 24,2 22,4 77,9 610,5
2-i4 3aBTpaK
604 |MpaHKKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 ceexknx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Utoro 3a geHb 770 26,65 25,54 122,52 845,6




[eHb: yetBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTnyecK
Mpuem nNUwK, HammeHosaHme |[Macca an
Ne peu,.
6noaa nopumm LEeHHOCTb(KKa
b K Yy n)
3aBTpakK
54-113 |CanaT U3 MOPKOBM U ABIOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-6r [Puc otBapHoOM 150 3,6 4,8 36,4 203,5
Pbiba TylwieHana B Tf)MHTE c 90 12,5 6,7 5,7 132.5
54-11p |oBowamu (MUHTaW)
54-3rH [Yali c AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom [Xneb6 prkaHoli 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom [Xneb nweHUYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Wtoro 3a 3aBTpak: 580 22,4 18,5 86,1 600,3
2-i4 3aBTpaK
604 |MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT us cmecun
868|cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 810 24,69 21,44 | 133,18 819,6




[eHb: nATHMLA

Hepensa: nepsas

Ce30H: OceHHe-3MMHUIN

Bo3pactHasa kateropma: c 7-11 net OB3

Muuesble BewecTsa(r) SHepreThieck
Ne pey,. |Mpuem nuwm, HammeHoBaHWe 611043 Macca an
nopuunm LEeHHOCTb(KKan
B K Yy )
3aBTpakKk
Canat KapTodenbHbIN C MOPKOBbBIO U
54-343 |3eneHbim ropolKkom 60 L7 4,3 6,2 703
54-1m |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-21m [Kypuua oTBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3
543coyc|Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2
54-4rH [Yalh c MONOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom [Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wtoro 3a 3aBTpak: 570 41,5 13,5 71 572,3
2-i1 3aBTpaK
283(Badnun 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢dpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a pgeHb 800 43,34 14,7 114,4 770,5




[eHb: noHMaeNnbHUK

Hepena: BTopasn

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muuesble BewecTsa(r) SHepreTnyec
Mpuem nuwm, HammeHoBaHne |Macca Kas
Ne peu.
6noaa nopumu LEeHHOCTb(KKa
b n)
3aBsTpak
54-13 Cblp TBEp/bIX COPTOB B HapesKe 20 4,6 >9 0 717
Kawa ¥uakana mosioyHasn
5429k loscanas 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Utoro 3a 3aBTpak: 510 18 14,2 69 476,7
2-i1 3aBTpakK
604 |MpAaHnKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 ceexnx nao[0s 200 0,2 0,2 22,3 110
WUToro 3a 2-oi1 3aBTPaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Wtoro 3a aeHb 740 20,45 17,34 113,62 711,8




JeHb: BTOPHUK

Hepena: BTopasn

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muuwesble BewecTsa(r)

DHepreTMyecKka

Ne peul, Mpuem nuwm, HammeHosaHue |Macca
6noaa nopumu LEeHHOCTb(KKan
b
3aBsTpak
54-73 CanaT 13 6e/JoKo4aHHOM 60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-12m Mnos c Kypuuen 180 24,5 7,3 29,9 283,2
54-3rH Yali ¢ AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb p>kaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHn4YHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wtoro 3a 3aBTpak: 520 31,8 14,3 75,8 559
2-i4 3aBTpaK
604 |MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT us cmecm
868|cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 750 34,09 17,24 122,88 778,3




[eHb: cpepa

Hepena: BTopasn

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muuwesble Bewectsa(r) JHepreTnyec
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe [Macca Kas
Ne peu.
6nt04a nopumm LEeHHOCTb(KK
b Y an)
3aBsTpak
60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-23 Orypey, B Hape3kKe
150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-4r Kalwa rpeyHeBasn paccbinyaras
Ted)TEJ'IM N3 roeAaunHbI C 90 13 13,2 7.3 199,7
54-16m pucom
54-23rH  [KodelHbIh HaNnUTOK ¢ 180 3,5 2,6 10,1 77,4
npom Xneb nuweHunYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 520 28,2 22,5 74,5 613,1
2-i1 3aBTpakK
283|Badnm 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oi1 3aBTPaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
WUtoro 3a aeHb 750 30,04 23,7 117,9 811,3




[eHb: yetBepr

Hepena: BTopasn

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net OB3

Muuwesble BewwecTsa(r) dHepreTuyec
Mpnem num, Macca Kas
Ne peu.
HanmeHoBaHWe 6atoaa nopumm LEHHOCTb(KK
b K Yy an)
3aBTpaK
54-21r |lFopowHunua 150 14,5 13 33,8 204,8
54-2m  |l'ynaw mn3 roBaguHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-2rH  |Yan c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
npom Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 580 33,4 16,9 73,2 578,7
2-i 3aBTpaK
604 |MNpsHUKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 cBexnx nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Utoro 3a aeHb 810 35,85 20,04 117,82 813,8




AeHb: nATHUUA

Hepens:

BTOpan

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3pacTtHasa Kateropua: ¢ 7-11 net OB3

Muwesble BewecTsa(r) dHepreTuye
Ne peL, Mpuem nuiuwm, Macca CKan
HaMmeHoBaHWe 61043 nopuum LeHHOCTb(K
b Kan)
3aBTpak
54-9r |Pary u3 oBouweit 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-4m |KoTneta u3 roBaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-4rn |Yait ¢ MOSIOKOM 1 caxapom 200 16 11 86 20,9
npom [AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom [Xneb p:aHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom [Xne6 nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUTtoro 3a 3aBTpak: 620 27,4 25,3 78,2 649,8
2-1 3aBTpakK
604 |MNeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
Komnot n3 cmecun
868|cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-o# 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Wtoro 3a geHb 850 29,69 28,24 125,28 869,1
WToro 3a 10 aHel 24,48 27,66 112,56 799,38
Wtoro 3a 10 aHen 12,08% 30,74% 55,58%

MNcTouHmk: COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANnA 0by4yatoLmxca Bo Bcex obpa3oBaTesibHbIX
yupexxaeHusax. / Noa pea. M.M.MorunbHoro, n B.A.Tytenbana. — M.: e/ln npuHT, 2011.
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