Утверждаю 

Заместитель директора по УВР 

[image: image1.png]eHdogerondoq eonde[r BAOLBHI}] (9OUIITOI) R \;\ewN\ dgA ou [grodmI edoINodul qir

L3H £ ¢
XITHIIPLIXEIA €90 BULBHEE JITHQIRA XMIMOIENIATOdN HMIIhHLEWILIND UI'H BIXHIIOIBhAQO 9H XMHLIIFOHHOT

909hA
Lerqriead LO BUHOHOIMNA Jadrre BUHIKOd BI0I9IM0IBhAQO
‘radow draLsHudyy eHUhud]] e HUHITBRNOY] eLRY/ ‘OU D

1 1207 kBdosIMO « [0» eH

HITHAOJAM I I [T BeMIIdOBINQ» £OQYIA eI

eHoued sunesnneldo x19HIIrd Led0eed9oamgo g HuhHdI XITHAIALINKRAA €90 BHLEHES

IITHEIRA XHIMOIRMIAOdI HMIIRHLEWILIND HIH BIXHINOIEhAQO 9H ‘XHH.LAI'OHHIMAI9090H XITHHIr9BI9g 0 Buewd

QUHKOLU] |



Л.Б.Игнатова 

Меню

Междугорный филиал МБОУ «Октябрьская СОШ», для обучающихся  5-9 класса

с ОВЗ  на  02.05.2024 года, четверг
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность(ккал)

	
	
	
	стоимость, руб 
	Б
	Ж
	У
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Салат из свежих помидоров
	50
	8,46
	1,2
	10,1
	9,5
	124

	111
	Суп с макаронными издельями
	200
	7,29
	2,69
	2,84
	14,14
	104,75

	54-11г
	Картофельное пюре
	150
	15,7
	3,4
	18,3
	21,1
	262,7

	54-3р
	Котлета  рыбная(минтай)
	67
	30,13
	14,2
	2,6
	8,6
	114,2

	833
	Соус красный основной
	30
	1,1
	0,23
	0,67
	1,83
	14,2

	648
	Кисель
	180
	2,83
	0
	0
	15,3
	49,6

	7
	 Хлеб пшеничный
	50
	3,7
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2

	8
	Итого за обед:
	728
	69,21
	31,54
	39,78
	95,84
	923,9

	604
	Печенье
	30
	4,5
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	4,59
	0,04
	0
	24,76
	94,2

	 
	Итого за полдник
	210
	 9,09
	2,29
	2,94
	47,08
	219,3

	 
	Итого за день
	938
	 78,3
	33,83
	42,72
	142,92
	1143,2

	
	Дотация 
	 
	78,3
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Л.Б.Игнатова 

Меню

Междугорный филиал МБОУ «Октябрьская СОШ», для обучающихся  5-9 класса

с ОВЗ  на  03.05.2024 года,пятница
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
(ккал)

	
	
	
	стоимость, руб 
	Б
	Ж
	У
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	210
	7,94
	2,1
	5,9
	10,2
	101,7

	54-12м
	Плов с курицей
	180
	50,28
	29,92
	8,9
	36,52
	346,1

	548
	Напиток из шиповника
	200
	6
	0,4
	0
	31
	120,64

	8
	Хлеб пшеничный
	60
	3,7
	3,07
	1,07
	20,9
	128,6

	 
	Итого за обед:
	490
	67,92
	35,39
	10,77
	93,02
	637,34

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	283
	Вафли
	25
	5,79
	0,84
	1
	23,2
	106,2

	859
	Компот из свежих плодов
	180
	4,59
	0,2
	0,2
	22,3
	110

	 
	Итого за полдник
	25
	10,38
	0,84
	1
	23,2
	106,2

	 
	Итого за день
	938
	 78,3
	33,83
	42,72
	142,92
	1143,2

	
	Дотация 
	 
	78,3
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