IMpuem
nuLn

3aBTpak

NT1oro

HanmeHoBaH
nsa 6noaa

Kawa
nweHHas
MO/I0YHas
Yai ¢ caxapom
N IMMOHOM
ByTepbpos ¢
NoBUA/0M
Xneb
MLWEHNYHbIA
3a

3aBTpaK

O6en

Toro
oben

JoTauuna
12,18

Canar un3
MOPKOBU M
6/10K
Pary n3 ntuubl
Kucenb un3
KOHLUeHTpaTa
nao4oBOro
NNn ATOAHOT0
Xne6
NweHUYHbI
B/C

3a

JoTaunsa
12,18

TexHonor

Bec LieHa MueBble BelllecTBa
onioga 6noga  Benkn  XKupbl  YTeBo
bl
Hepens 23
N.eHb 1
26,16
200 5 9,9 30,8
200 5,82 4,51 1,14 7,71
0,050 12,43 4,1 3,07 31
3,36
40 1,12 0,22 9,8
Ar.r7 14,73 14,33 79,31
35,59
MToro K onnarte
8,84
0,5 6/1 4,3
0,050
0,175 89,32 18,6 21,3 26,7
6,86 1,2- 0 26,1
0,180
0,040 3,36 4,92 0,84 25,16
108,38 22,86 28,49 70,72
96,20

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb

131

57,33

160,71

91,96
441,0

74,3

412,5
104,6

117

553,98

MNToro K onnate

Mosap

Ne
peuenty
pbl

182
377

288
np

54-H3
289
247

np



YTBepxiato:
BaHHMKOBa E.B

Mpuem HanmeHoBaH
Ny nsa bnroga

3aBTpak Kawa

NToro

"Apyxo6a”
Kakao ¢

MO/IOKOM
Bynouka
«BaHunbHasa»

Xneb6
MWEHNYHbIN
3a

3aBTpaK

JoTaunsa
12,18

O6en Canart u3

NToro
ob6eq

6eN0KOYaHHOIA
KanycThbl
dpukagenbkn
B COyce u3
msca NTuubl u
roBsiivHb
Kawa
rpeyHesas
Cok
(hPYKTOBbI
NN OBOLLLHO
Xneb
NweHUYHbI
B/C

3a

JoTauns
12,18

TexHonor

Bec
6noga

0,210

0,180
000

0,040

0,060

0,60/50

150

0,180
0,040

CornacoBaHo: tirf
MonoBaN1.B. C¥Y

MEHIO
ana «CpefHel WKOMbI»

LleHa MuiieBble BeLLECTBA SblepreTu
onofa Benku  XKupbl  Yrneso  Yeckas
[bl LLeHHOCTb
Hepnena 23
5 +€Hb 2
26,93 4.4 6,7 21,7 159,4
17,75 3,78 0,67 26 125,11
12,56 59 2,19 34,85 182,55
3,36
102 0,22 9,8 91,96
6060 1003 806 3921 308,69
48,42
BToro k onnare
6,79
2,01 10 11,11 109,25
39,51
14,72 20,17 14,36 2975
17,92
5,76 0,21 35,35 182,9
10,80 1 0,2 20,2 92
3,36 4,92 0,84 25,16 117
78,38 28,22 28,62 109,87 780,30
66,20

NToro K onnarte

Mosap

Ne
peLenTy
pbl

93
382

299

np

43

280

171
878

np



Mpwe

nMwm

3aBTpak

NT1oro

YTBepxaaro:
BaHHMKoBa E.B.

M HanmeHoBaH
nsa énoga

3anekaHkKa u3
TBOpOra co
CryLEeHHbIM
MOJSIOKOM
ByTep6pos c
CbIpoMm

Yali c caxapom
N TMMOHOM
Xne6
NweHUYHbI
3a

3aBTpaK

Oobep

NT1oro
oben

JoTaunsa
12,18
PacconbHuK
J1eHnHrpaacku
i

Miope
KapTodenbHoe
Mynaw n3
msAca
roBSA4UHbI
KomnoT 13
cMmecu
CYXO()PYKTOB
Xneb
NWEHNYHbI
3a

JoTauns
12,18

TexHonor

Bec
onoaa

0,060

0,045

0,200

0,040

0,150

0,150

0,070

0,180

0,040

MEHIO

ans «CpepHei WKOMbI»
Ha «29 aHBaps 2025 rog

CornacoBaHo: 'T-
Monoga W.B. a.

LleHa Muuiesble BelECTBA OHepreTun
bnoga  Bbenku  XKupbl  Yrneso — Yeckas
bl LLeHHOCTb
Hepnensa 23
1leHb 3
41,83 49,49 32,26 57,6 234,66
18,43 3,3 3,5 25,6 100,5
5,82 0,2 0 14 28
3,36 4,92 0,84 25,16 117
69,44 64,68 37,16 168,39 706,35
57,26 MToro Kk onnarte
12,18 2,2 5,2 15,58 1415
26,37 3,69 2,79 22,95 143,67
57,08 9,4 10,48 13,04 142,18
9.24 1,16 0,3 47,26 87,6
3,36 4,92 0,84 25,16 117
108,23 14,81 10,1 66,01 386,67
96,05 MToro k onnarte

MNosap

Ne
peuenty
pbl

469

281

376

np

96

335

259

203

np



Mprem
Ny

3aBTpak

NT1oro

3aBTpak

Obep

NT1oro
ob6eq

YTBepxaato:
BaHHMKoOBa E.

HanmeHoBaH
nsa 6noga

Kawa pucosas
MOJI0YHas
xXuakas

Yait ¢
MOJ/IOKOM
ByTepbpos ¢
Mac/iom

Xne6
MLWEHNYHbI
3a

JoTtauns
12,18

Cyn nanwa -
foMawHAas (Ha
KOCTHOM

Oy NbOHE)
Mnos u3
NTULbI
Kwncenb n3
KOHUeHTpaTa
naof0BoOro
NN ATO4HOTO
Xne6
MLWEHNYHbIA
3a

JoTtauunsa
12,18

TexHonor

Bec
6noga

0,200

200
0,040

40

0,150

0,170

0,180

0,0,40

CornacoBaHo:
lMonoBsa A.B. N
MEHIO
ana «CpefHel WKONbI»

LieHa MuuweBble BellecTsa OHepretu;
onoga  Benkn  XKupbl  Yrneso  Yeckas
Aol LLeHHOCTb
Hepena 23
fnevb 4
28,39 6,5 7,7 32,7 218.,5
10,29 1,46 2,13 21,86 114,66
16,43 59 2,19 34,85 182,55
3,36 3,95 0,5 24,15 116,9
58,47 11,91 10,33 89,04 450,06
46,29 NToro Kk onnarte
21,95 2,15 2,27 13,71 83,80
95,69
23,5 25,6 2,3 335
6,86 1,2 0 26,1 104,6
3,36 4,92 0,84 25,16 117
127,86 51,51 64,81 148,59 866,55
115,68 MToro Kk onnarte

Mosap

A0
peuenTy
pbl

105

378

299

np

208

291

247

np



YTBepxgato:  //
baHHMKoBa E.B-#

Mpuem
nuLn

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

Ob6en

NToro 3a
oben

HanmeHoBaH Bec
na énoga onoga

Kawa maHHas

xXupkas 0,200
Mnpoxok ¢ 0,100
KapTOLLKOM

Yali c caxapom 0,200

Xneo6

o 40
NWeHNYHbIN

JoTauns

12,18

BuHerper

OBOLLHOW 0,050
MakapoHHbIe 0,150
n3genns

oTBapHble

Pbiba TyweHas ¢ 0,080
osoLamu (pune
ropoyLum)

KomnoTt u3

CBEXUX

Mnnojos 0,180
Xneb6 0,040
NWeHNYHbIN

B/C

JoTauns
12,18

TexHonor

Iy v

CornacoBaHo: A
Monosa N.B.  °
n- -0 —=

™ -—

v ' S
|SA' - wp
MEHHIO
NS «CpeaHel WKOMbI» /
LleHa Muuwesble BellecTBa OHepretu Ne
bnoga  Benku  XKupbl  YTeBo yeckas peuenTy
bl LLEHHOCTb pbl
Hepena 23
/1,€Hb 5
19,10
6,1 11,3 23,6 260 181
15,08
59 2,19 34,85 182,55 299
3,42 0,2 0 14 28 376
3,36 np
1,12 0,22 9,8 91,96
40,96
33,81 13,77 82,25 562,51
28,78
MToro Kk onnare
8,34
1,62 6,2 8,9 78,3 67
16,11 6,62 5,42 31,73 202,14 688
88,40 151 4,9 10,2 145 511
11,47 0,2 0,2 22,3 110 376
3,36 4,92 0,84 25,16 117 np
127,68
43,26 18,87 125,2 646,49
115,50

MToro K onnaTte

MNosap



