
Прием
пищи

Наименован 
ия блюда

Вес
блюда

Цена
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№
рецепту

ры
Белки Жиры Углево

Д Ы

Не
/1
деля 31 
:;ень 1

Завтрак Каша
пшенная
молочная

200
26,16

5 9,9 30,8 131
182

Чай с сахаром 
и лимоном 200 5,82 4,51 1Д4 7,71 57,33 377

Бутерброд с 
повидлом 0,050 12,43 4,1 3,07 31 160,71 288
Хлеб
пшеничный 40 3,36

1,12 0,22 9,8 91,96
пр

Итого за 
завтрак

47,77 14,73 14,33 79,31 441,0

Д о т а ц и я
12,18

35 ,5 9
И т о го  к  о п л а т е

Обед Долька
свежего огурца 0,050

17,50 1Д 0,2 4,6 23 246
Рагу из птицы 0,175 91,46 18,6 21,3 26,7 412,5 289
Кисель из 
концентрата 
плодового 
или ягодного

0,180

6,86 1,2 0 26,1 104,6 247

Хлеб
пшеничный
в/с

0,040 3,36 4,92 0,84 25,16 117 пр

Итого за 
обед

119,18 22,86 28,49 70,72 553,98

Д о т а ц и я  
12 ,18  ^

107 ,00
И т о го  к  о п л а т е  .
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Прием
пищи

Наименован 
ия блюда

Вес
блюда

Цена
блюда

Пищевые вещества Энергети
чеекая

ценность

№
рецепту

ры
Белки Жиры Углево

Д Ы
Не

Я
деля 31 
(ень 2

Завтрак Каша
"Дружба" 0 ,2 1 0

26,93 4,4 6,7 21,7 159,4 93
Какао с 
молоком 0,180

17,75 3,78 0,67 26 125,11 382

Булочка
«Ванильная»

ОД 00 12,56 5,9 2,19 34,85 182,55 299

Хлеб
пшеничный 0,040 3,36

1 ,1 2 0 ,2 2 9,8 91,96
пр

Итого за 
завтрак

60,60 10,03 8,06 39,21 308,69

Дотация
12,18

48,42
Елого к оплате

Обед Суп
картофельный 
с бобовыми 
(горох)

0 ,2 0 0

17,94

7,5 3,25 17,25 134,75

101
Фрикадельки 
в соусе из , 
мяса птицы и 
говядины

41,24

'0 14,72 20,17 14,36 297,5

280
Каша
гречневая 150

17,92
5,76 0 ,2 1 35,35 182,9 171

Сок
фруктовый 
или овощной 0,180

10,80 1 0 ,2 2 0 ,2 92 878

Хлеб
пшеничный
в/с

0,040 3,36 4,92 0,84 25,16 117 пр

Итого за 
обед

91,26 28,22 28,62 109,87 780,30

Дотация
12,18

79,08
Итого к оплате
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