Mprem
nuLLn

3aBTpak

NToro

HanmeHoBaH
na 6noaa

Kawa
nweHHas
MOn04YHas

Yali ¢ caxapom
N TMMOHOM
ByTep6pog ¢
noBUANOM
Xne6
MLWEHNYHbIA
3a

3aBTpak

Obep

NToro
obef

OJoTtauunsa
12,18

Jonbka
CBEXEro orypua

Pary ns ntuubl
Kucenb un3
KOHLeHTpara
nnoAoBoro
NUNn ATOLHOTO
Xneb
MW eHUYHbI
B/C

3a

JoTtauunsa
12,18 ,

TexHonor

Bec
6noaa

0,200

0,200
0,050

0,040

0,050
0,175

0,180

0,040

LleHa lNvLeBbIe BeLlecTBa
ontoga  benkn  XKupbl  YTneso
Obl
Hegena 40
JeHb 1
26,16
5 9,9 30,8
5,82 4,51 1,14 7,71
12.43 4,1 3,07 31
3,36
1,12 0,22 9,8
ALTT 473 1433 7931
35,59
MToro xk onnare
17,50 1 02 46
91,46 18,6 21,3 26,7
6,86
12 0 26,1
3,36
0,84 25,16
4,92
119,18 30,22 25 98,82
107,00

OHepretn
yeckas
LeHHOCTb

131

57,33

160,71

91,96
441,0

23
4125

116,22

117

823,73

MToro K onnaTte

MoBap

No

peuenTtyp

bl

377

np

246
289

247

np

182

288
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HavnmeHoBaH
na 6noaa

Mprem
nnLLm

KaLua
"[pyxoa"
Kakao ¢
MOJIOKOM

Bynouka
«BaHwbHasa»

Xneb
MLWEHNYHbI

3aBTpakK

WToro 3a

3aBTpaK
JoTtaunsa
12,18

Obep Cyn

KapTo(enbHbIN

¢ 6060BbIMK
(ropox)
dpuKagenskn
B coyce u3
msca NTULbl 1
rOBANHbI
Kawa
rpeyHeBas
Cok
(hpYKTOBbIIA
NN OBOLLIHOWA
Xneb
MLUEHNYHbIN
B/C

MToro 3a

0b6ef

JoTauunsa
12,18

TexHonor

MEHIO
ansa «CpefHeit LIKO/bI»
Bec LieHa MueBble BellecTBa OHepretu
obntoga 6moga bBenkn  XXKupbl  Yrneeso  Yeckas
apl LeHHOCTb
Hepgens 40
., YHb 2
0,210 26,93 4,4 6,7 21,7 159,4
17,75
0,180 3,78 0,67 26 125,11
000 12,56 59 2,19 34,85 182,55
3,36
0,040 112 022 98 91,9
60,60 10,03 8,06 39,21 308,69
48,42
E Toro K onnare
17,94
0,200 7,5 3,25 17,25 134,75
41,24
0,060/0
050 14,72 20,17 14,36 297,5
17,92
0,150 5,76 0,21 35,35 1829
10,80 1 0,2 20,2 92
0,180
0,040 3,36 4,92 0,84 25,16 117
926 2800 2862 10087 780,30
79,08

NToro K onnarte

MoBap

Ne

peuenTty

pbl

93

382

299

np

np

101

280

171
878



Mpuem
nnLLm

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

Oo6en

WToro 3a
obepn

Bec
onoga

HanmeHoBaH
ns 6noga

Kalua pucosas
MOJI0YHas
Xnakas
ByTep6pos ¢
CbIpoM

Yali ¢ caxapom
1 IMMOHOM
Xneb
MWeHNYHbIN

0,200

0,045

0,200

0,040

JoTauunsa
12,18
PacconbHNK
JleHuHrpaacku
7

Mope
KapTodensHoe
lN'ynaw us
msca
rOBAAVHbI
KomnoTt 13
cmecu
CYXO(PPYKTOB
Xne6
MLEHNYHBIR

0,150

0,150

0,070

0,180

0,040

JoTauuna
12,18

TexHosor

Ans «CpeaHen LWKOsbI»
Ha «21 masa 2025 rog

LleHa MnuieBble BeLlecTBa OHepretu
6moga  benku  XKumpbl  Yrneso  Yeckas
Aabl LEHHOCTb
Henens 40
“etb 3
28,39 6,5 1,7 32,7 218,5
18,43 33 3,5 25,6 100,5
5,82 0,2 0 14 28
3,36 4,92 0,84 25,16 117
56,00 64,68 37,16 168,39 706,35
43,82 NToro K onnare
13,38 2,2 52 15,58 1415
28,85 3,69 2,79 22,95 143,67
63,01 9,4 10,48 13,04 142,18
9.24 1,16 0,3 47,26 87,6
3,36 492 0,84 25,16 117
117,84 14,81 10,1 66,01 386,67
105,66 E Toro K onnarte

MoBeap

No
peuenTy
p bl

105

281

376

np

96

335

259

203

np



YTBepxaato:
Ty3nykosa E.

Mpuem

NULLK na 6noga

3anekaHka u3
TBOpOra co
CryLEHHbIM
MO/IOKOM

Yai ¢
MOJIOKOM
ByTep6pog, ¢
Mac/IoM

Xneb
MLWEHNYHbI

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak  NoTtayms
12,18

Cyn nanwa -
fomMalHaAs (Ha
KOCTHOM
Oy/IbOHe)

NnoB u3
NTULbI

Kucenb n3
KOHLIeHTpaTa
nao040BoOro
NN Aro4HoOro
Xneb
NLIEHNYHbIN

Ooben

VToro 3a
obep, JoTayua

12,18

TexHosnor

CornacoBaTb#”

Monosa W.B. T
MEHIO P2 WA Y
NI pnst «CpefHen WKONbI» cva '
Ha «22 mas 2025 rof o T
LleHa MuieBble BellecTBa "ﬂ,ﬂgprem .
6nioga 6moga Benku  DKvpbl  Yrneso  Y€cKaaT [ipeueluy
Jbl LUEHHOCTb Pbl
Hepensa 40
,eHb 4
46,35 49,49 32,26 57,6 234,66 469
0,060/0
,020
378
0.200 10,29 1,46 2,13 21,86 114,66
0,040 16,43 5,9 2,19 34,85 182,55 299
3,36 3,95 0,5 24,15 116,9 np
0,040
76,43 11,91 10,33 89,04 450,06
64,25 MToro K onnarte
23,00 2,15 2,27 13,71 83,80 208
0,150
95,69 291
0,170 23,5 25,6 2,3 335
6,86 12 0 26,1 104,6 247
0,180
3,36 4,92 0,84 25,16 117 np
0,040
128,91 51,51 64,81 148,59 866,55
116,73 MToro Kk onnarte

MoBsap.



YTBepaato:
Tysnykosa E.

Mpuem
nnLLn

3aBTpak

Toro 3a
3aBTpak

O6en

NToro 3a
oben

HanmeHoBaH Bec
ns 6nwoga onoga

Kawa maHHas
Xunagkas 0,200
Mnpoxxok ¢ 0,100
KapTOLLKOW

Yali ¢ caxapom 0,200
Xne6

MLUEHNYHbIN 0,040

JoTauuna

12,18

BuHerpet

OBOLLIHOW 0,050
MakapoHHble 0,150
n3genusa

OTBapHble

Pbiba TyweHas B 0,090
TOMaTe C

oBoLwamu (pune
rop6yLn)

KomnoTt u3

CBEXUX

nnoLos 0,180
Xneb 0,040
NLIEHNYHbI

B/C

JoTauyus
12,18

TexHosor

CornacoBaHo,:M's
Monosa N.B/e iV

MEHIO
ansa «CpeaHen WKOsbI»
LleHa IMnuieBble BellecTBa SHepreTn Ne
onoga bBenkn  DKupbl  Yrneeso  Yeckas  peuenty
Abl LLeHHOCTb pbl
Hegens 40
. YHb 5
19,10
6,1 11,3 23,6 260 181
15,08
59 2,19 34,85 182,55 299
3,42 0,2 0 14 28 376
3,36 np
uz2 0,22 98 91,96
40,96
33,81 13,77 82,25 562,51
28,78
MToro K onnarte
8,64

1,62 6,2 8,9 78,3 67
16,11 6,62 5,42 31,73 202,14 688

75,11 16,27 11,3 6,29 191,8 54-10Op

11,47 0,2 0,2 22,3 110 376
3,36 4,92 0,84 25,16 117 np
114,69

43,26 18,87 125,2 646,49
102,51
NToro K onnate

Mosap



