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Ne peL,

JeHb 1
288
182

np

np
377

54-1N3
101
289
247

np

np

HanmeHoBaHue 6nt04a
OceHHe-3UMHUIA nepuog,
c 11 ncrapuwe

3aBTpak

Cooba "O6bIKHOBEHHas"
Kalla nweHHas MoJ/iouHas
Xne6 p>kaHOo-NLWeHNYHbIIA
Xne6 nuweHnYHbIA B/C

Yain ¢ caxopom ¥ IMMOHOM
WToro 3a 3aBTpak

Obepg,

CanaT 13 MOPKOBU U 610K
Cyn KapTohenbHbIin ¢ Kpynom (puc)
Pary ns ntuupl

Kucenb U3 KOHLEHTpaTa Niog0Boro Unu

ArogHoro

Xne6 nuweHNYHbIN
Xne6 pkaHol
Wtoro

Bcero 3a AeHb:

Bbixop,

rp.

50
200
40
60
200
550

100
250
220

200

60
40
870

benku

rp.

44

2,24
4,92
4,51
20,77

0,91
1,76
18,6

1,2

4,92
2,64
30,03
51,5

XKupbl

rp.

3,07
9,9
0,44
0,84
1,14
15,39

10,16
2,18
21,3

0,84
0,48
34,96
50,35

Yrneesoapbl

rp.

31
30,8
19,76
25,16
7,71
114,43

71
15,78
26,7

26,1

25,16
0,48
101,32
215,75

SHepr. UeH.
KKan.

160,71
131
93,52
117
57,33
559,56

123,67
82,61
412,5

116,22

117
72,4
924,4
1483,96



Ne ped,.

JeHb 2

np
np

np
np

HanmeHoBaHue 6n104a
OceHHe-3UMHUIA nepurog,
¢ 11 n cTtapwe
3aBTpak
93 Kawa "Opyx6a"
281 bynouka BaHW/bHasA
382 Kakao Cc MOJIOKOM
Xne6 nuweHnYHbIA
Xne6 pXxaHo-NwweHUYHBbIRA
WToro
Obep,
43 Canart 13 6e/10KOYaHHOI KamycTbl
101 Cyn kapTothenbHblil ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
dpukagenbky B coyce M3 MsAca NTULbI 1
280 roBAAuHbI
171 Kalua rpeyHeBas
57 CoK (hpyKTOBbIA UM OBOLLHOWA
Xne6 nuweHWYHbINA
Xne6 pxaHoii
WToro
Bcero 3a feHb:

Bbixog

rp.

205
50
200
50
30
535

100
250

100/50

180
200
50
40
920/50

benku

rp.

4,4
33
3,78
3,95
3,36
18,79

2,01
75
14,72
5,76
41
2,64

37,73
56,52

XKupsbl

rp.

6,7
35
0,67
05
0,66
12,03

10
3,25

20,17

0,21
0,2
0,7

0,48

35,01
47,04

YrnesoAbl

rp.

21,7
25,6
26
24,15
29,64
12.7,09

11,11
17,25

14,36

35,35
20,2
20,93
0,48
119,68
246,77

OHepr.  UeH.

KKau1.

159,4
100,5
125,11
116,9
68,97
570,88

109,25
134,75

297,5

182,9
92
97,5
72,4
986,3
1557,18



Ne pewu,
JeHb 3
469
np
np
288
377
37
96
591
335
203
np
np

HaumeHoBaHue 6n0aa

¢ 11 ncrapwie
OceHHe-3uMHWIA neprog,
3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora co
CryLLEHHbIM MOJSIOKOM
Xneb nweHWYHsbIN

Xne6 p>kaHOo-NLWeHNYHbIIA
Cooba "O6blkHOBEHHAA"
Yaii c caxopoM M NIMMOHOM
WNToro

Obepg

Canat"CrenHoi"

PacconbHUK "JIeHUHrpaackunii™

Fynsw 13 Msica roBsigVHbI
Miope KapTodensHoe

KomnoT 13 cMecn CyxothpyKToB
Xne6 NuweHWNYHBbIN

Xne6 pxxaHoi

WToro

Bcero 3a geHb:

Bbixoz

rp.

200/20

50

30

50
200
550

100
300
100
180

200
60
40

980

benkn

rp.

49,49

3,95
3,36
4,1
4,51
65,41

15
2,2
23,8
3,69

1,16

4,92

2,64
39,91
105,32

XKupbl

rp.

32,26

0,5
0,66
3,07
1,14
37,63

6,9
52
19,52
2,79
0,3
0,84
0,48
36,03
73,66

Yrnesogbl

57,6

24,15
29,64
31
7,71
150,1

10,1
15,58
10,74
22,95

47,26
25,116
0,48
132,226
282,326

OHepr.  UeH.

KKaJ1.

234,66

116,9
68,97
160,71
57,33
638,57

109
141,5
203
143,67
87,6
117
72,4
874,17
1512,74



Ne pewu,

JeHb 4

np
np

np
np

HanmeHoBaHue 6nt04a

¢ 11 v cTapuwe
OceHHe-3UMHNIA nepuog,
3aBTpak
Kalua pucoBas Mo/ouHas
105 xupgkas
209 Aiiuo BapéHoe
Xne6 nuweHWYHbINA
Xne6 p>kaHo-MNweHNYHbIA

378 Yaii ¢ MONOKOM UAn CIMBKaMWU
ntoro

Obep,
62 Canat M3 MOPKOBM C Caxapom
113 Cyn nanwa gomaLlHsAsa
306 Kawwa ropoxosas
668 KotneTbl pybneHble 13 Kyp
243 CoyC KpacHbIi OCHOBHOLA
Kncenb 13 KOHUeHTpara
247 nnofoBOro W ArogHoro
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pkaHol
WNToro
Bcero 3a geHb:

Bbixop,

rp.

205
40
50
30

200
525

100
250
180
100

30

180

60
40
940

benkn

rp.

6.5
SA
3,95
3,36

1,46
20,37

13
9,69
19,37
16,8
0,23

1,2

4,92
2,64
56,15
76,52

XKupbl

rp.

7,7
4,6
0,5
0,66

2,13
15,59

on
39,89

6,2
16,96
0,72

0,84
0,48
65,19
80,78

Yrnesogbl JHepr. LeH.

rp.

32,7
0,3
24,15
29,64

21,86
108,65

14,6
46,46
37,17
15,68

1,82

26,1

25,116
0,48
167,426
276,076

KKa1.

218,5
63
116,9
68,97

114,66
582,03

65
142,19
262,83

197,6
36,93

104,6

117
72,4
998,55
1580,58



Ne pey,
OeHb 5

np
np

np
np

HanmeHoBaHue 6nt04a
¢ 11 ncrapwe
OceHHe-3UMHWIA nepuog,
3aBTpak

181 Kawwa maHHas Xupgkas

299 bynouka "BecHywka"
Xneb6 pXXaHOo-NLEHNYHBbI
Xne6 nuweHWYHbINA

376 Yaii c caxapom
WToro

Obep,
67 BuHerpeTt OBOLLHOA
117 Cyn"MoneBoit"
688 MakapoHHble n3genus oTBapHble
243 Coyc KpacHbliA OCHOBHOLA
511 LWHWYenb pblGHbIA HaTYpasbHbINA
376 KommnoT u3 cBexux niogos
Xne6 nweHUYHbIN
Xneb6 pxxaHoi
WToro
Bcero 3a geHb:

Bbixopg,

rp.

200/20
50
30
50

200
550

100
300
180
30
100
200
60
50
1020

benkn
rp.

6,1
59
3,36
3,95
0,2
19,51

1,62
1,7
6,62
0,23
15,1
0,2
4,92
2,64
33,03
52,54

XKupsl
rp.

11,3
2,19
0,66
0,5

14,65

6,2
4,5
5,42
0,72
49
0,2
0,84
0,48
23,26
37,91

Yrnesogbl
rp.

23,6
34,85
29,64
24,15

14
126,24

8,9

31,73
1,82
10,2
22,3

25,16
0,48

109,59

235,83

JHepr. UeH.
KKaJl.

260
182,55
68,97
116,9
28
656,42

78,3
99,96
202,14
36,93
145
110
117
90,5
879,83
1536,25



Ne pey,
[JeHb 6

np
np

HanmeHoBaHune 6nt104a Bbixoq
¢ 11 v ctapwe rp.
3aBTpak
OceHHe-3UMHWIA nepuog,
214 bynouka "JlakoMka" 50
182 Kawa niweHHas MoovHas 200
14 Macno cimBoYyHoe 10
Xne6 nuweHWYHbI 50
Xne6 pXxaHOo-NLWeEeHNYHbIA 40
376 Yalii ¢ caxapom 200
WNToro 550
Obep,
Canart u3 CBEXMX NOMULOPOB
100
15 orypuoB
78 bopuy ¢ kanycToin 1 kapTodenem 250
dpukagenbkn B coyce M3 Msca NTULLbI 100/50
280 ¥ rossiguHbl
304 Puvc oTBapHoOiA 180
57 CoK (hpyKTOBbIA UM OBOLLHOWA 200
878 Xneb6 NLEeHNYHbIA 50
879 Xneb pxaHoii 30
Wtoro 810

Bcero 3a AgeHb:

benkn
rp.

2,5

0,08
3,95
2,64
0,2
14,37

0,98
33
14,72

3,95
3,36
60,05
74,42

XKupbl
rp.

5,65
9,9
7,26
0,5
0,48

23,79

6,15
41
20,17

0,8
0,2
0,5
0,66
80,16
103,95

Yrnesogbl
rp.

23,9
30,8
0,14
24,15
0,48
14
93,47

3,73
10,7
14,36

31,66
20,2
24,15
29,64
134,44
227,91

JHepr. UeH.
KKaun.

156,5
131
75
116,9
72,4
28
579,8

74,2
153,84
297,5

281,15
92
116,9
68,97
1084,56
1664,36



Ne peu,
JeHb 7
93
421
np
np
692
46
95
259
247
np
np

HanmeHoBaHuWe 61042

¢ 11 n cTapuwe
OceHHe-3MMHWIA Nepuos
3aBTpak

Kawa "[pyx6a"

Cooba "O6bIKHOBEHHas"
Xne6 nuweHnYHbI B/C
Xneb6 p>aHo-NLWEHNYHbI
Kothe Ha monoke

WNToro

Obeg

Canart 13 6en0KayaHHO KanycTbl C 1610KOMMU
Cyn v3 oBoLLeit

YXapkoe no - goMallHemy (MSCO roBsaAuHbI)
Kncenb 13 KOHLEHTpaTa Nao040BOro um
AroAHOr0

Xne6 nuweHWYHbIA

Xneb6 pXkaHoli

WNToro

Bcero 3a geHb:

Bbixog

p.

205
50
50
40

200

550

100

250
230

180

40
40
860

benkn
rp.

44
5
3,95
0,4
3,6
17,35

13

2,28
39,57

1.2

2,24
0,4
34,4

51,75

XKupbl
rp.

6,7

9,9

0,5
19,32
2,67
39,09

2,33
10,74

0,44
19,32
44,18
83,27

Yrnesogbl
rp.

21,7
30,8
24,15
19,32
29,2
125,17

13,6

11,25
45,93

26,1

19,76
19,32
139,55
264,72

OHepr.  UeH.
KKau1.

159,4
131
116,9
91,96
155,2
654,46

105

96,59
380,93

104,6

93,52

91,96

872,6
1527,06



Ne pey,

HanmeHoBaHue 6nt04a

JdeHb 8 ¢ 11 n crapwe

np

np
np

OCeHHe-3UMHWIT nepuog,
3aBTpak

438 OMnieT HaTypasibHbIN

288 Cpoba "O6blKHOBEHHas"
Xne6 nuweHnYHbIl B/C

377 Yaii c caxopoM 1 IMMOHOM
WNToro
O6ep,

10 Canar 13 MOPKOBU C U3IOMOM

123 Cyn ¢ pblGHbIMW KOHCEpPBaAMMU
171 Kawa rpeyHeBas
243 Coyc KpacHblli OCHOBHOIA
511 WHWYenb pblbHbIA HaTypasibHbIl
376 KommnoT 13 cBeXux naogos
Xne6 nuweHnYHbIN
Xneb pxkaHoi
WNToro
Bcero 3a geHb:

Bbixog

p.

200
50
50

200

550

100
250

180
30
100
200
60
40
960

benkn
rp.

6.8
4,1
3,95
4,51
19,36

2,9
8,3

5,76
0,23
15,1
0,2
4,92
2,64
40,05
59,41

XKupebl
p.

10
3,07
0,5
1,14
14,71

oA
11,4

0,21
0,72
4,9
0,2
0,84
0,48
18,85
33,56

Yrnesogbl
rp.

38
31
24,15
7,71
100,86

18
13,5

35,35
1,82
10,2
22,3

25,16
0,48

126,81

227,67

JHepr. LUeH.
KKaJl.

357,24
160,71
116,9
57,33
692,18

96
191,5

182,88
36,93
145
110
117
72,4
951,71
1643,89



Ne peu,

HanmeHoBaHue 6n0aa

JeHb 9 ¢ 11 ncrapuwe

np
np

np
np

OceHHe-3UMHUIA nepuog,
3aBTpak

105 Kauwa pucoBas MON0oYHasA Xuakas

3 bytepbpog, ¢ coipoM

Xne6 nuweHWYHBA B/C
Xne6 pXxaHo-NLeHNYHbIA

378 Yaii ¢ MONIOKOM WK CAIMBKaMU
WNToro
Obepg

67 BuHerpeT OBOLLHOA
LLn co ceexelt Kanycrbl ¢
87 kapTtogenem

688 MakapoHHble n3genus otBapHble

668 KoTnetbl pybneHble 13 Kyp

243 Coyc KpacHbIii OCHOBHOVA

203 KoMMOoT 13 CMEecKn Cyxo(pyKToB
Xne6 nuweHUYHbIN
Xne6 pxxaHol
WToro
Bcero 3a geHb:

Bbixopg,

rp.

205
50
50
40

200

550

100
250

180
100
30
200
50
40
950

benkn
rp.

6,5
59
3,95
3,36
1,46
21,17

1,62
18

6,62

16,8

0,23

1,16

3,95

3,36
35,54
56,71

XKupbl

rp.

7,7

8,5

0,5
0,66
2,13
19,49

6,2
4,98

5,42
16,96
0,72
0,3
0,5
0,66
35,74
55,23

Yrnesofapl
rp.

32,7
14,2
24,15
29,64
21,86
122,55

8,9
8,13

31,73
15,68
1,82
47,26
24,15
29,64
167,31
289,86

OHepr. LeH.
KKaun.

218,55
157
116,9
91,96
114,66
699,02

78,3
84,48

202,14
197,6
36,93

87,6
116,9
91,96

895,91

1594,93



No pey, HanmeHoBaHuMe 6nt04a Bbixop, benku JKunpbl Yrnesogpl JHepr. LEH.

Jenb 10 ¢ 11 ncrapLe rp. rp. rp. p. KKau1.
OceHHe-3UMHUIA nepuos
3aBTpakK
181 Kawa maHHas Xwuakas 200/20 64 11,3 23,6 260
281 bynouka BaHWbHas 50 3,3 3,5 25,6 100,5
np Xneb pXaHo-NWeHUYHbI 30 3,36 0,66 29,64 68,97
np Xneb MiIeHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28
Wtoro 550 16,91 15,96 116,99 574,37
O6ep,
43 Canat 13 6eM10KOYaHHO KanycTbl 100 2,01 10 11,11 109,25
101 Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMK (hacosb) 250 75 3,25 17,25 134,75
291 MnoB 13 NTUURI 200 23,5 25,6 2,3 335
57 CoK (hpyKTOBbI NN OBOLLHO 200 1 0,2 20,2 92
np Xneb6 nweHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,8 91,96
np Xne6 pxxaHoi 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Wtoro 830 38,29 39,67 79,98 856,48
Bcero 3a geHb: 55,2 55,63 196,97 1430,85
HeHb Ne p- KannopwuiiHocT
pbl HanmeHoBaHue 6nwog, Bbixog benkn XKupbl Yrneesogbl b
WNToro 3a 10 gHel Bcero 5306 51,15 217,16 1516,37
NToro 3a 10 gHeli COOTHOLLEHUNE 15,12% 30,36% 57,28%

NcTouHnk:CO0PHMK peuenTyp 67104 1 KyMHAPHbIX M3AeNnid A5 NuTaHns geTeld WKOMbHbIX 06pa3oBaTefbHbIX
yupexxaeHuii.Mog pepakumein M,M.MorunbHuukoro n B.A.TytenbsaHa 2010r. C6OpHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB-
COOpPHUK peueatyp 61104 U KyNIUHAPHbBIX U34eNNiA AN Npesnpuatuii nuTaHue o6LLecTBEHHbIX WKonax. Moa pefakuunen
B.T.lanwmnHoli 2004 r.



