
Памятка 

для родителей обучающихся МБОУ «Октябрьская СОШ» 

«О профилактике электротравматизма детей и подростков» 
Сегодня без электроэнергии немыслима жизнь современного человека. Электричество – наш верный 

помощник в труде и в быту, но оно становится опасным для жизни человека, если с ним неправильно и 

небрежно обращаться. 

Правила электробезопасности на улице 
Уважаемые   родители,   для   предупреждения   травматизма   с   детьми   необходимо   постоянно   вести 
разъяснительную работу об опасности электрического тока и мерах безопасности. Необходимо объяснять 

детям, что: 

   СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО касаться оборванных висящих или лежащих на земле проводов или даже 

приближаться к ним. Удар током можно получить и в нескольких метрах от провода за счет шагового 

напряжения. Любой провод или электроприбор считать находящимся под напряжением! Даже если до 

тебя его трогали два десятка человек. А вдруг именно в это же время, когда ты взял его в руки, кто-то за 

несколько метров от тебя включил рубильник! Если все же человек попал в зону «шагового напряжения» 

нельзя отрывать подошвы от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления от провода 

«гусиным шагом» — пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги. 

Запомните, увидев оборванный провод, лежащий на земле, ни в коем случае не приближайтесь к нему на 

расстояние ближе 8 метров. 

   СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО влезать на опоры высоковольтных линий электропередачи, играть под ними, 

разводить костры, разбивать изоляторы на  опорах, делать  на  провода набросы проволоки и  других 

предметов, запускать под проводами воздушных змеев. 

   Если ты увидел оборванный провод, незакрытые или поврежденные двери трансформаторных будок или 
электрических щитов, НИЧЕГО НЕ ТРОГАЙ и незамедлительно сообщи взрослым. 

   СМЕРТЕЛЬНО  ОПАСНО  открывать  лестничные  электрощиты,  находящиеся  в  подъездах  домов, 
влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода, заходить в 
трансформаторные будки, электрощитовые и  другие электротехнические помещения, трогать руками 
электрооборудование, провода. 

   Летом, находясь в походе, либо идя на рыбалку, ОПАСНО останавливаться на отдых вблизи воздушных 
линий электропередачи, либо подстанций и рыбачить под проводами линии электропередачи. 

Правила электробезопасности в быту 
Дома тоже есть свои правила безопасности. Посмотри, сколько в нашей квартире электроприборов. А 
еще выключатели, розетки. Обращаться с ними надо правильно. Главное правило — считать, что любой 

электроприбор находится под напряжением. 
Наиболее распространенными причинами электротравм являются: 

  самостоятельный ремонт электроустановок лицами, не  имеющими специальной подготовки, а  также 

несанкционированные подключения к электрическим сетям. Прежде чем приступить к ремонту бытовых 

электроприборов, отключите напряжение. 

  Не прикасайтесь одновременно к электроприборам (выключателям, розеткам, патронам) и заземлѐнным 
металлическим предметам (батареям отопления, водопроводным и газовым трубам). 

    Не заполняйте водой из водопроводного крана включѐнные в электрическую сеть кофейники, чайники; 

    Не пользуйтесь электроприборами в ванной; 

    Не трогайте электроприборы мокрыми руками; 

    Не пользуйтесь временной электропроводкой; 

    Не оставляйте в розетке вилку шнура питания, даже если электроприбор выключен; 

    Чтобы обезопасить детей, закройте розетки специальными заглушками; 

  Не используйте генераторы электроэнергии в закрытых помещениях. Такие устройства пожароопасны и 
выделяют углекислый газ! 

Приведенные здесь простые правила полезно знать каждому. Они не сложные, но благодаря им вы не 
попадете в опасную ситуацию и сможете сохранить жизнь себе и своему ребенку! 


