


AeHb 1

Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net

Ne Mpnem num, Macca Muuesble BewecTsa(r) DHepreTnyeckas
peu. |HammeHoBaHue baoga nopumm LeHHOoCTb(KKan)
b K
3aBsTpak
Mnogbl nan Aroapl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(abnoko)
Kawa oscAHasA repkynecosasn 200 8,16 9,84 35,6 264 0,5
174|mono4Han BA3Kaa
15|Kakao ¢ mosoKOMm 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8[(Xneb nuweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 540 14,86 14,14 80,5 541,7 33,4
O6epg,
45|BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
Cyn KapTodenbHbIi ¢
206|6060BbIMM 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
41MnoB 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceexnx nao[0s 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a 06eg, 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
UToro 3a geHb 1280 47,24 40,42 185,5 1352,28 83,61




AeHb:2

Ce30H: nneTo

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

Ne Mpunem NULM, HAMMEHOBaHMKE Macca nopum Muuiesble BewecTsa(r)
peu,. |6at0aa B W JHepreTuyeckas
3aBTpak LeHHOCTb(KKan)
Kawa BA3KaA mo/04HaA 13 puca
R " 210 5,8 7,6 28,9 296 0
3[v nweHa "Opykba
377|4ain c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnoapbl nan arogbl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 570 14,81 9,84 67,34 517,33 13,67
O6ep,
Canat 13 cBeXMX NOMUA0POB C
23[(nykom 60 0,68 3,71 5,06 47,46 12,27
7|CBeKoNbHMK CO cMeTaHOM 200 7,06 8,85 24,06 176,57 0
136|0BoLLHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|{Kncenb 200 0 0 19,6 80
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Wtoro 3a o6ep, 760 30,27 31,67 85,55 740,11 20,67
WUrtoro 3a aeHb 1330 45,08 41,51 152,89 1257,44 34,34




[eHb:

3

Ce30H: neto

Bo3pacTtHana Kateropua: c 7-11 net

Muuwesble BelecTsa(r)

Ne Mpuem nuwn, HammeHosaHne [Macca DHepreTuyeckasn
peu. |bnoga nopuuu LeHHOCTb(KKan)
b
3aBsTpaKk
Mnoabl UAn aroapbl CBeXne 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(6aHaH)
3anekaHKa 13 TBOpora co
150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469(cryweHHbIM MONOKOM
376|4ali c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 540 35,14 19,58 78,18 524,5 10,74
O6epg,
CanaT 13 CBEXKMX NOMUA0POB
19|m orypuos 80 0,96 8,08 7,6 99,2 11,3
Cyn KapTodenbHbIii ¢
208|maKapOHHbIMWU U3aeNnAMM 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpednHesasn 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
r
0/1ybUpbl NEHMBbLIE C COYCOM 90 7,83 5,04 11,25 12285 0
298|KpacHbIM OCHOBHbIM
868|KomnoT 13 cmecn cyxoppyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a obegp, 870 23,84 17,45 97,316 762,82 20,63
UTtoro 3a geHb 1410 58,98 37,03 175,496 1287,32 31,37




[eHb:4

Ce30H: neto

Bo3pacTtHana Kateropua: c 7-11 net

Muuiesble BewlecTsa(r)
No Mpuem N, HaumeHoBaHue JHepreTuyecKkasn
Macca nopuum
peu. |6nt0aa LeHHOCTb(KKan)
b K Yy C
3aBsTpakKk
Mnoabl unn aroapl CBeXKne
847|(s6n10k0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Kawa nweHHaa monoYHas 200 74 88 352 249 6 0
185|»knaKas
945|Yat ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Utoro 3a 3aBTpak: 550 13,3 11,5 82,33 480,1 10
O6ep,
20|CanaT 13 cBexumx orypLos 60 0,4 3,6 1,4 40,4 5,7
LLin n3 ceexxelt KanycTbl C
187|kapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46
56|KapTodent otapHoii 150 2,89 4,23 16,17 144,4 21
Pbiba TyweHas B TOmaTe C
486|oBowamm 100 154 8,72 7,26 166,67 3,35
399|CoK ¢pyKTOBbIN UAN OBOLLHOWN 200 1 0,2 20,2 92 4
7(Xneb prkaHon 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nieHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a obegp, 860 28,96 22,96 79,686 717,62 52,51
UTtoro 3a geHb 1410 42,26 34,46 162,016 1197,72 62,51




AeHb: 5
Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net

Muwesble BewecTsa(r)

Ne Mpuem nNuwKn, HammeHoBaHMe |Macca DHepreTmnyeckas
peu. |6atoaa nopumm LLeHHOCTb(KKan)
b C
3aBsTpak
Kawa Aa4yHeBaa Mo/i04HaA 200 7,04 76 36,8 245 6 0,5
176|Ba3zkasn
Mnoapl nan arogbl ceexue 100 0.4 0.4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377|4am c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 580 16,95 10,42 89,83 508,03 14,17
O6epg,
33|Canat n3 cBeknbl 60 0,8 3,6 5,02 56,34 3,6
202|Cyn un3 oBollen 200 1,68 5,9 9,35 98,37 6,8
436|apkoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 1,01
859|KomnoT n3 ceexknx nnonos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 770 31,09 19,26 95,926 780,08 11,41
UToro 3a geHb 810 33,49 20,06 169,98 1288,11 25,58




AeHb: 6

Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropma: c 7-11 net

Muwesble BelecTsa(r)

Ne |Mpuem nuwn, Macca dHepreTuiecka
peu. |HaMmeHoBaHMe 61043 nopumu A
5 LeHHOCTb(KKan)
3asTpakKk
390(Kawa maHHaa mono4Has 250 7,8 7,63 37,13 198,3
TTNOABI ;N ATOAbl CBEXRMNE
847|(6anaH) 100 04 0,4 9,8 47 10
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
8(Xneb nweHnYHbIM 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 14,52 10,87 94,446 478,3 10
O6epg,
45(BuHerpeT 0BOLLHOM 60 0,82 3,7 5,06 56,88 6,15
200|Cyn KapTodenbHbIn 200 1,87 1,7 13,3 60,75 7,2
171|Kawa rpeyHeBan 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
296|MNT1ua 3aneueHas 90 17,65 14,58 4,7 221 0,02
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 30
7[Xneb prkaHoli 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 800 32,66 21,47 79,226 760,45 43,37
WUToro 3a aeHb 37,58 22,31 173,672 1238,75 86,74




AeHb: 7
Ce30H: neto

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

Muuwesble BewecTsa(r)

gzu, Mpunem nuwm, Macca JHepreTnyeckas
HanmeHoBaHue 61043 nopuunm LLeHHOCTb(KKan)
b
3asTpak
Kawa BA3KaA Mosi0o4YHaA 13 210 58 7,6 28,9 296 0
3|puca u nweHa "Opyxba"
959|Kakao ¢ mosiokom 180 3,17 3,35 22,94 130,68 0
Mnoapl nAn arogbl cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(abnoko)
8[(Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Utoro 3a 3aBTpak: 540 13,47 12,05 82,57 571,18 10
O6epg,
OBoLLM HaTypanbHble 6
71|cBexue (orypeu) 60 1,2 0,48 2,76 25,2
BoplLub C KanycTon u
200 1,45 3,9 100,2 82 8,23
170|KkapTodenem
13|{FopoxoBas Kawa 150 11,55 3,14 25,43 167,13 0
591|Fynaw 90 21,42 17,57 9,7 182,7 1,15
KomnoT 13 cmecun
868|cyxoppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 800 43,18 26,41 189,016 740,63 16,46
UToro 3a geHb 850 47,28 27,11 271,586 1311,81 26,46




AeHb:

8

Ce30H: nneto

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

Muwesble BewecTtsa(r) JdHepreTny
Ne Mpuem nuwmy, ecKasa
Macca nopuum
peu. |HaumeHoBaHMe 6at04a LEeHHOCTb(
b KKan) C
3asTpak
Kalla oBcAHas repkyneosas 200 6,5 78 28,48 264 0,4
174|monoyHasn BA3Kan
377|Yaii c caxapom v IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnogbl nan Aroapl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 560 16,33 10,18 71,106 485,33 14,07
O6ep,
CanaT 13 cBeXUnX NOMNL0pP0B
23|c nykom 60 0,67 3,71 2,83 47,46 7,35
Cyn KapTodenbHbIi €
206|60608bIMM 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
KoTnetbl pybneHble 13
307|nTrubl 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0
IVTaRapOHRHEIE W3OENVA
688|otBapHbie 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0,06
399|Cok dpyKTOBbI NN 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHn4HbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 840 28,81 27,89 96,596 856,58 54,46
Utoro 3a aeHb 33,73 28,73 167,702 1341,91 68,53




AeHb: 9

Ce30H:

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

BECEeHHUM

Muuwesble BewecTsa(r)

Ne Mpuem nuwmy, Macca DHepreTMnyeckas
peu. [HaumeHoBaHue Batoaa nopuum LeHHOCTb(KKan)
b K
3asTpak
TThOAbl AW ATOAbI
847|cBexue (6aHaH) 100 0,4 0,4 2,8 47 10
Kawa nweHHaa moaoYHas 200 7.4 88 35,2 2496 0,43
185(»knakas
951|Kode Ha monoke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
UTtoro 3a 3aBTpakK: 560 13,66 12,28 73,11 512,1 0,43
O6ep,
Canat n3 cseknbl € 5,9
34|3eneHblM ropoLIKOM 60 0,99 2,5 4,9 46,26
Cyn KapTodenbHbIi €
MaKapPOHHbIMMK
208|n3pgenmamm 200 2,15 2,27 13,7 83,8 6,6
230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
436[*Kapkoe no - AomalHemy
122|Kncenb 200 0 0 19,6 80
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 790 31,57 14,35 99,68 736,43 18,11
WUToro 3a geHb 33,97 15,15 172,79 1248,53 36,22




AeHb:

10

Ce30H: BeceHHUM

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

Mpuem nuwmy,

Muuwesble BewecTsa(r)

Ne Macca JHepreTnyecKas
HanMMeHOBaHMe
pedu. nopumm LeHHOCTb(KKan)
6noaa
b
3aBTpak
Kawa pucosas
210 6,5 8,4 36,55 310,8 0,86
173|monoyHan BA3KaA
945(4ain c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
TTAOAbBI UK ATOAbI
847|cBexue (a610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 550 10,7 11,2 79,45 529,5 10,86
O6ep,
OBoLLM HaTypanbHble 6
71|cBexue (orypeu) 60 1,2 0,48 2,76 25,2
PacconbHuK 6,03
197|MNeTepbyprckuii 200 1,6 4,08 13,54 97,4
321 Pary VE} OBOLU,eﬁ 150 2,75 11 14,4 165,99 8,6
637|Ntuua oteapHas 90 16,88 10,88 0 165 0
KomnoT 13 ceexkux
859|nnopos 200 0,2 0,2 22,3 110
/[ Xneb praroi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|{Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
UTtoro 3a 06egp, 780 27,63 27,92 70,75 721,69 20,63
UTtoro 3a aeHb 1330 30,03 28,72 141,5 1251,19 41,26







AeHb: 11
Ce30H: nieTo

Bo3spacTtHas Kateropwms: ¢ 7-11 net

Ne peu, Mpnem NUWKM, HaMMeHOBaHMe Macca Muwesble BewecTsa(r) DHepreTtn
6nona nopumu b K yeckan
3aBTpaK LEeHHOCTb
Kawa oBcAHas repkynecosas 200 8,16 9,84 356 264 0
174|monoyHasn BA3KaA
377|4ai c caxapom U IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnoabl unn aroapl ceexme 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
WUTtoro 3a 3aBTpak: 560 17,17 12,08 74,04 485,33 13,67
O6ep,
45(BuHerpeT oBoLWHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
206|Cyn kKapTodenbHbIn c 6060BbIMK 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
41MNnoB 13 NTnubl 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceexmx nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7|Xneb prkaHomn 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a obep 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
WUTtoro 3a geHb 1300 49,55 38,36 185,5 1295,91 63,88




AeHb: 12

Ce30H: neto

Bo3pacTtHasa Kateropumsa: ¢ 7-11 net

Ne peu, Mpuem nuum, Macca Muwesble BewecTa(r) DHepreTny
HaumeHoBaHWe 6atoaa nopuum b K y eckas
3aBTpak
Mnoabl naun aroabl
847|cBexune(baHaH) 100 0,4 0,4 98 47 10
Kawa BA3Kasa MmosIoYHaA 13 210 5,8 76 28,9 296 0
3{puca u nweHa "Opyxba"
945|Y4ai c mosiokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a 3aBTpaK: 560 11,7 10,3 76,03 526,5 10
O6ep,
23|Canat 13 cBeXMx NoMmMa0pos 60 0,68 3,71 5,06 47,46 12,27
7]|CBEKONIbHUK CO CMETaHOM 200 7,06 8,85 24,06 176,57 0
136|0OBowwHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122(Kuncenb 200 0 0 19,6 80 \
7{Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
0[{UTtoro 3a obepn 760 30,27 31,67 85,55 740,11 20,67
0 Utoro 3a aeHb 1330 45,08 41,51 152,89 1257,44 34,34




AeHb 13
Ce30H: neto

Bo3pacTtHana Kateropma: c 7-11 net

Macca Muwesble BelecTsa(r) JHepreTn
Ne peu. Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe 61043
nopuum b K y yeckas C
3asTpaK
847|NMnoabl unn aroapl ceexkue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
3aneKaHKa 13 TBOpora €O CryLeHHbIM
469|monoxom 150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
376|4ali c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7[Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHnYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 97,5 0
WUTtoro 3a 3aBTpakK: 540 33,44 19,68 80,5 524,5 10,74
O6epg,
Canat 13 CBEXMX NOMUA0POB U
19|orypuos 80 0,96 8,08 7,6 99,2 11,3
Cyn KapTodenbHbI/ C MaKapOHHbIMMU
208 |u3penvamm 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpeyHeBas 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
298|Fony6Lbl NEHUBbIE C COYCOM KPaCHbIM 90 7,83 5,04 11,25 122,85 0
868|KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7[Xneb prrkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
0{WUToro 3a obegp, 870 23,84 17,45 97,316 762,82 20,63
0O|UTtoro 3a geHb 1410 58,98 37,03 175,496 1287,32 31,37




[OeHb: 14

Ce30H: neto

BospactHas Kateropusa: ¢ 7-11 net

Ne peLl, Mpuem nuwmn, HaumeHosaHne [Macca Muwesble BelecTsa(r) SHepreTny
6noaa nopummn b K Y ecKas
3aBTpaK
Kalwa nweHHaa mosioyHaA 200 7'4 8,8 35,2 249,6 0
185(xmnakKan
Mnoapbl nan aroabl cBexue
100 0,4 04 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377|4a¥ c caxapom v IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUtoro 3a 3aBTpak: 580 17,31 11,62 89,83 512,03 13,67
O6ep
20|Canat 13 cCBEXKKUX OrypLoB 60 0,4 3,6 1,4 40,4 5,7
187|LLn n3 ceexxemn KanycTbl € 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46
56|KapTodens otBapHoii 150 2,89 4,23 16,17 144,4 21
486|Pbiba TylwieHas B TomaTe C 100 15,4 8,72 7,26 166,67 3,35
399|CoK GpyKTOBbIM UM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
O[{WUToro 3a 06ep, 860 28,96 22,96 79,686 717,62 52,51
0|WUToro 3a geHb 1410 42,26 34,46] 162,016 1197,72 62,51




AeHb: 15

Ce30H: neTo

Bo3pactHasn Kateropwusa: ¢ 7-11 net

Mprem NuwmM, HaMMeHoBaHWe

Muwessble BewecTBa(r)

DHepretn

Ne peu,. 6niona Macca nopuwum 5 ” yeckas c
3asTpak
176|Kawa A4HeBas MoNOYHaA BA3KaA 200 7,04 7,6 36,8 245,6 0,5
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|Mnopbl unn aroabl ceexxkme(baHaH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpak: 560 13,76 10,84 94,116 525,6 10,5
Ob6ep,
33|Canat u3 cBeKAbl 60 0,8 3,6 5,02 56,34 3,6
202|Cyn u3 oBowei 200 1,68 5,9 9,35 98,37 6,8
436(*apkoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 1,01
859|KomnoT n3 ceeXxunx naoaos 180 0,18 0,18 20,07 99
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a obep, 770 31,09 19,26 95,926 780,08 11,41
Wroro 3a geHb 830 36,01 20,1 169,98 1305,68 21,91




[eHb: 16

Ce30H: nieTo

Bo3pacTtHana Kateropua: c 7-11 net

Ne peL, Mpuem nNuwmM, HaumeHoBaHne |[Macca Muuesble BewecTsa(r) dHepreTny
bnoaa nopumn  [b K Y eckas
3aBTpaK
390(|Kawa maHHasa moao4yHas 250 78 7,63 37,13 198,3 0
Mnoapl UAK Aroabl CBEXKUe 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(abnoko)
951(Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Utoro 3a 3aBTpak: 610 14,52 10,87 94,446 478,3 10
O6ep,
45|BuHerpeT 0BOLLHOM 60 0,82 3,7 5,06 56,88 6,15
200|Cyn KapTodenbHbIN 200 1,87 1,7 13,3 60,75 7,2
171|Kawa rpeyHesan 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
296|MTnua 3aneueHan 90 17,65 14,58 4,7 221 0,02
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a obegp, 800 32,66 21,47 79,226 760,45 43,37
Utoro 3a aeHb 37,58 22,31 173,672 | 1238,75 86,74




AeHb: 17
Ce30H: neto

BospacTHasa Kateropua: ¢ 7-11 net

Ne peu, Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHKe Macca Muwesble BewecTaa(r) JHepreTuy
6noaa nopuum b bt Yy ecKas
3aBTpaK
Kalwa BA3Kaa monoyHaa ns puca u 210 5,8 76 28,9 296 0
3|nweHa "Opyxba"
377|4ai c caxapom 1 AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
TTAOAB!I NN ATOABI CBEXRME
847|(anenbcuH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Urtoro 3a 3aBTpakK: 570 15,63 9,98 71,526 517,33 13,67
O6ep
OBoLwM HaTypabHble CBEXME
71|(orypew) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 6
170(bopLub ¢ KanycToi n KapTodenem 200 1,45 3,9 100,2 82 8,23
13|lopoxoBas Kawa 150 11,55 3,14 25,43 167,13 0
591|Fynaw 90 21,42 17,57 9,7 182,7 1,15
868[KomnoT 13 cmecn cyxoppyKtos 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7(Xneb prkaHon 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a o6ep, 800 43,18 26,41 189,016 740,63 16,46
WUtoro 3a aeHb 860 48,1 27,25 260,542 | 1257,96 30,13




AeHb: 18

Ce30H: BeCeHHU

Bo3pactHasa Kareropums: ¢ 7-11 net

Ne pe, Mpyem NULLKM, HaMMEHOBaHWe Macca Muuwesble BewecTsa(r) dHepreTny
6noaa nopuum b bt eckasn
3aBTpak
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|Mnoabl nnm aroapl ceexkue (baHaH)
174 (Kawa oBcAHan repKyneosas 200 6,5 7,8 28,48 264 0,4
951 (Kode Ha mosioke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 0
7|Xneb prxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUToro 3a 3aBTpak: 560 12,76 11,28 66,39 526,5 04
O6ep,
CanaT 13 cBeXUX MOMMUA0POB C
23(nykom 60 0,67 3,71 2,83 47,46 7,35
206|Cyn KapTodenbHbiii c 6060BbIMMU 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
307|KoTneTtbl pybneHble U3 NTuLbl 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0
688|MaKapoHHble n3genna oTeapHble 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0,06
399|CoK GppyKTOBbI UM OBOLLLHOWN 200 1 0,2 20,2 92 4
7[Xneb prxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
0 WUtoro 3a 06ep, 840 28,81 27,89 96,596 856,58 54,46
0 Utoro 3a geHb 0 33,73 28,73 167,702 | 1341,91 68,53




AeHb: 19

Ce30H: nieTo

Bo3pacTtHana Kateropua: c 7-11 net

Ne pets, Mpuem nuwn, HaumeHosaHne [Macca Muuesble BewecTsa(r) JHepreTuy
bnoga nopumn  [b K Y eckas
3aBsTpaK
Mnoabl unun aroapl CBeXKne 100 0,4 0.4 9.8 47 10
847|(asbnoko)
Kawa nweHHaa mono4yHan
200 7,4 8,8 35,2 249,6 0,43
185»kmpaKas
376(Yai c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
8|Xneb nieHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
WUtoro 3a 3aBTpak: 600 15,52 10,52 85,166 514 10,43
O6ep
34|CanaT 13 CBEK/IbI C 3€/1eHbIM 60 0,99 2,5 4,9 46,26 4,65
208|Cyn KapTodenbHbIN C 200 2,15 2,27 13,7 83,8 8,25
436|apKoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 0
122|Kucensb 200 0 0 19,6 80 0
7(Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 1,08
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UTtoro 3a obep, 790 31,57 14,35 99,68 736,43 0
WUToro 3a geHb 34,17 14,83 172,79 1250,43 13,98




Aenb: 20

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pacTtHasa Kateropumsa: ¢ 7-11 net

Ne pe, Mpuem nuum, Macca Muwesble BewecTa(r) DHepreTny
HaumeHoBaHWe 6atoaa nopuum b K y eckas
3aBTpak
Kawa pncosas mosiouHas 210 6,5 8,4 36,55 310,8 0,86
173|BA3Kan
945(Yain c mosioKom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
Mnoabl MAK Aroabl CBEXMe
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUtoro 3a 3aBTpaK: 550 10,7 11,2 79,45 529,5 10,86
O6ep,
71|0OBoOLWM HaTypanbHblE CBEXME 60 1,2 0,48 2,76 25,2 6
197|PaccosibHUK NeTepbyprckuit 200 1,6 4,08 13,54 97,4 6,03
321|Pary 13 oBoLemn 150 2,75 11 14,4 165,99 8,6
637|MNT1ua oTBapHaA 90 16,88 10,88 0 165 0
859(KomnoT 13 cBexunx n1ogos 200 0,2 0,2 22,3 110
7[Xneb prkaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
UToro 3a obepg, 780 27,63 27,92 70,75 721,69 20,63
Wtoro 3a aeHb 1330 30,03 28,72 141,5 1251,19 41,26




OeHsb: 21

Ce30H: neto

BospacTtHas kateropwms: ¢ 7-11 net

Ne pel, Mpuem nuwm, HaumeHosaHMe |Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTuyec
6noaa nopumun  |b K Kas
3asTpaK LLeHHOCTb(KK
Mnoapl nnn Aroabl cBeXxue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(6aHa)

174 |Kawa oBcAHas repKkynecosas 200 8,16 9,84 35,6 264 0,5
15|Kakao ¢ mo/ioKkom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0

WUtoro 3a 3aBTpaK: 540 14,86 14,14 80,5 541,7 33,4
Ob6ep
45 (BuHerpeT oBOLHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
206|Cyn KapTodenbHbIi C 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
41|MnoB n3 NTnLbl 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceBeXXux nnogos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7(Xneb prkaHon 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a obep, 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
WUToro 3a aeHb 1280 47,24 40,42 185,5 1352,28 83,61
WUToro 3a 21 gHen 38,5 43,17 186,12 1282,67
WUToro 3a21 gHeil cooTHOWeEHHUE 12,00% 30,29% 58,04%

McTouHuk: CHOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa 06yYatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTesibHbIX yupexkaeHusx. / Mog
pea. M.M.MorunbHoro, n B.A.TytenbaHa. — M.: e/ln npuHTt, 2011.




