«COIMNMACOBAHO»

HauoHT Kpareps «CoMHbILLKO»

13 mas 2024 .

N1.B. EpmakoBa

MpumepHoe 21-T1 gHeBHOe M E H 1O
[N NEeTHEro NpULLKO/IbHOrO 0340POBUTENILHONO flarepst AHEBHOIr0 NpebbiBaHUSA feTei
tdmnmana MBOY «OKTsA6pbcKas cpefHss 06Lleobpa3oBaTe/ibHas LLKOMa» B MOCENKe MexXXayropHblii
OKTABGpbCKOro paoHa OpeHOYPrcKoin o6nacTu
Ha NeTHUIA nepurog 2023 —2024 y4yebHOro roga
(12 v cTapLue)

«YTBEPXOAIO»:

cpesHAas
LKOa»
MonoBa
24 T.



AeHb: 1

Ce30H: nneto

Bo3spacTHasa Kateropusa: ¢ 12 neT u ctapwe

DHepreTnye
No Mpuem nuwm, HammeHosaHne |Macca Muuiesble BelecTsa(r) CKas
peu. [6aoga nopumm LLeHHOCTb(K
5 W Kan)
3aBTpaK
Mnoapl An arogbl cBEXMe 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(abnoko)
Kawa oBcAHaA repkynecosasn 210 8,16 9,84 35,6 264 0,5
174|monoyHan BA3Kan
15|Kakao ¢ MOZTOKOM 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
Utoro 3a 3aBTpak: 570 14,86 14,14 80,5 573 33,4
O6ep,
45|BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
Cyn KapTodenbHbIi ¢
206|6060BbIMM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
41MnoB 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceexnx nao[0s 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
UToro 3a 06ep, 850 34,05 29,84 104,74 886,45 65,07
WUrtoro 3a aeHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47




AeHb: 2

Ce30H: neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 121eT u cTapue

Ne Mpuem NULLKM, HAMMEHOBaAHME Macca Muuwesble BewecTBa(r)
peu. |6mo0aa nopuuu 3 K JHepreTnyeckaa |c
3aBTpak LEeHHOCTb(KKan)
Kalwa BA3Kas MO/104Has M3 puca U
" " 210 5,8 7,6 28,9 296 0
3|nweHa "Opyxba
377|4am c caxapom U IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
MNnoapl naun aroapl
100 04 0,4 9,8 47 10
847|cBexue(anenbcuH)
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnyHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 17,41 10,32 68,39 589,73 13,67
O6epg,
Canat U3 CBEXUX NMOMUAOPOB C
23[(nykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 20,42
7]|CBEKOIbHUK CO CMeTaHoM1 250 8,82 11,06 30,08 220,71 0
136|0BoLLHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 30
7[Xneb prkaHoli 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a 06eg, 860 32,48 36,36 91,23 833,99 58,82
UToro 3a geHb 49,89 46,68 159,62 1423,72 72,49




AeHb:

3

Ce30H: neTo

BospacTHasa Kateropmsa: ¢ 1251eT v cTapwe

Muwesble BewecTsa(r)

DHepreTmnyecka
Ne Mpuem nuwww, Macca q
peu. [HanmeHoBaHue 6at0aa nopumm
5 LeHHOCTb(KKan)
3asTpakK
Mnoabl uau arogbl
847|cBexune(baHaH) 100 0.4 0,4 98 47 10
3aneKaHKa u3 TBopora co
150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469|cryLlweHHbIM MOJIOKOM
376|Yai1 c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|Xne6 praroii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 550 35,96 19,72 82,366 544 10,74
O6ep,
CanaTt un3 ceeXxux
19({nomungopos n orypuos 100 1,2 10,1 9,5 124 14,1
Cyn KapTtodenbHbil C
208|MaKapOHHbIMWN U3JeNNAMMN 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpeyHesas 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
298|lonybubl NeHmBbIe 100 8,7 5,6 12,5 136,5 0
Komnot ns cmecu
868|cyxodppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a obep, 930 25,91 20,07 125,416 831,75 23,43
WUTtoro 3a aeHb 61,87 39,79 207,782 1375,75 34,17




AeHb:

4

Ce30H: neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

Muwessble BewecTsa(r) dHepreTny
Ne Mpuem nNUWKY, HAMMEHOBaHMe Macca ecKas
peu. |6a0na nopumu LeHHOCTb(K
b Kan)
3aBTpaK
ITnoabl nAn Aroabl cBEXKUe
847|(n6n0K0) 100 04 0,4 9,8 47 10
210 7,4 8,8 35,2 262,08 0,43
185|Kawwa nweHHaa MoNOYHasa KuaKan
945(4aim c monokom 200 14 16 16,4 86 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnyHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Utoro 3a 3aBTpak: 600 15,9 11,98 83,38 564,98 10,43
O6ep,
20|Canart 13 cBeXxumx orypuos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 9,5
LM 13 cBeXKel KanycTbl C
187|kapTodenem 300 1,75 4,89 8,49 101,7 18,46
56|KapTodens oTBapHOit 180 2,89 4,23 16,17 173,2 21
486|Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ 120 15,4 8,72 7,26 200,01 3,35
399|CoK ¢pyKTOBbLIN MAN OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UToro 3a 06ep, 1010 29,32 25,45 80,666 841,71 56,31
WUrtoro 3a aeHb 1610 45,22 37,43 164,046 1406,69 66,74




AeHb: 5

Ce30H:

neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

Muwesble BewecTBa(r)

DHepreTnyec
Ne Mpuem nNuwn, Kasa
Macca nopuum
peu. |HauMmeHoBaHMe H6at0Aa LEeHHOCTb(KK
£ an)
3aBTpakK
Kawa Aa4yHeBaA Mo/104HaA 200 7,04 76 36,8 245 6 0,5
176|saskasn
Mnoapbl nan arogpl
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|cBexkune(anenbcunH)
377|4ai c caxapom U AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7[Xneb prkaHol 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
Utoro 3a 3aBTpak: 610 16,95 10,42 89,83 557,43 14,17
O6ep,
33|Canat 13 cBeKnbl 100 1,43 6,08 8,37 93,9 6
202|Cyn u3 oBoLen 250 2,1 7,48 11,69 122,96 8,5
436|apkoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
859|KomnoT 13 ceexknx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a o6ep, 880 32,16 23,34 103,846 853,23 20,11
WUtoro 3a aeHb 940 34,56 24,14 169,98 1410,66 34,28




AeHb: 6

Ce30H: neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

Muwesble BelecTBa(r) dHepreTnye
Ne |Mpuem nuwn, Macca CKan
peu. |HaMmeHoBaHuMe 611043 nopumu LEeHHOCTb(K
B K Kan)
3aBTpaK
390(Kawa maHHaa mono4Has 250 7,8 7,63 37,13 198,3
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
Mnoapbl nan arogpl
847|cBexune(baHaH) 100 0,4 0,4 98 47 10
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 650 17,12 11,35 95,496 550,7 10
O6ep,
45(BuHerpeT o0BOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
200|Cyn KapTodenbHbIn 250 2,34 2,83 16,64 101,25 12
171|Kawa rpeyHeBasn 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
296(MTtnua 3aneueHan 100 19,6 16,2 5,2 2455 0,02
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 30
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UToro 3a 06ep, 890 33,98 26,26 110,346 821,45 52,27
WUrtoro 3a aeHb 950 38,9 27,1 205,842 1372,15 104,54




AeHb: 7

Ce30H: neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

No Muuesble BewecTsa(r) SHepreTny
pell Mpnem num, Macca ecKkas
HanmeHoBaHWe b6atoaa nopuunm LeHHoCTb(
b K KKas)
3aBTpakK
Kawa BA3KaA Mosno4YHaA 13 210 58 76 289 296 0
3|puca u nweHa "Opyxba"
959(Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0
ITnoabl nAK Aroabl cBEXKUe
847|(n6n0K0) 100 04 04 9,8 47 10
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 560 13,82 12,42 85,12 585,7 10
O6ep,
OBoLwm HaTypaabHble
71|caesme (orypew) 100 2 0,8 4,6 42 10
bopub ¢ KanycTton n
170|kaprodenem 250 1,81 4,91 125,25 102,5 10,29
13|{FopoxoBas Kawa 180 13,86 3,77 30,52 200,56 0
591|Fynaw 100 23,8 19,52 10,74 203 1,28
Komnot u3 cmecun
868|cyxodppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|{Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a o6ep, 930 49,03 30,32 222,036 831,66 22,65
Utoro 3a aeHb 53,13 31,02 307,156 1417,36 32,65




[eHb: 8

Ce30H: neTo

BospacTHas Kateropmsa: c 12 neT un ctapwe

Muwesble BewtecTsa(r)

Ne Mpuem nuwww, Macca DHepreTuyecKas
peu. |HaumeHoBaHue 6043 nopuunm LEeHHOCTb(KKan)
b
3aBTpak
Kawa oBcAHaA repkyneosas 250 8,16 9,84 35,6 330 0,5
174{mono4Hasn BA3KaA
o 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
377|4ai c caxapom 1 IMMOHOM
[Mnoabl uau arogbl
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|cBexune(anenbcmH)
8(Xneb nweHnyHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 610 17,99 12,22 78,226 551,33 14,17
Ob6ep,
CanaTt n3 ceexxux
23|nomugopos ¢ rykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 12,25
Cyn KapTodenbHbIl €
206|60608BbIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
Kotnerel pybnenbie u3 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0,26
307|nTuupl
MakapoHble nsaenma 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0
688|oTBapHbIe
399|CoK dpyKTOBBIN MK 200 1 0,2 20,2 92 4
7{Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnyHbIM 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 930 30,36 31,43 101,756 915,17 70,32
Utoro 3a aeHb 35,28 32,27 179,982 1466,5 84,49




AeHb:

Ce30H:

9

NneTo

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

Muuesble BewecTaa(r) dHepreTu
Ne Mpnem num, Macca yecKas
peu. |HaMmeHoBaHue 6at0aa nopumu LeHHoCTb(
b KKan)
3aBsTpak
Mnogbl nan Aroapl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(6aHaH)
Kawa nweHHaa moao4yHasn 250 93 11 44 312 0,54
185mnakKan
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[(Xneb nuweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 630 15,7 14,68 84,15 586,1 0,54
O6epg,
Canart 13 CBeK/bl C 3e/1eHbIM 9,8
34|ropowkom 100 1,66 4,18 8,19 77,1
Cyn KapTodenbHbIi €
208|maKapOHHbIMMK N3[eNNAMMN 300 2,69 2,84 17,14 125,7 8,25
436|¥apkoe no - gomatHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHn4HbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep 940 32,78 16,6 106,416 827,27 23,66
Utoro 3a aeHb 1570 35,18 17,4 1413,37 47,32




AeHb: 10

Ce30H: nervo

Bo3pacTHaa Kateropma: c 12 net 1 cTapue

Muuesble BewecTaa(r) DHepreTny
No Mpnem num, Macca ecKas
peu. |HaumeHoBaHMe 6at04a |nopuunm LEeHHOCTb(
B K KKan)
3asTpakKk
Kawwa pucoBan
173 monounas ssskas 250 7,76 10 43,52 370 0,86
945(4aim c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpakK: 540 14,16 12,88 77,67 614,1 0,86
O6ep,
OBoLwwm HaTypaabHble 10
71|cBexue (orypeu) 100 2 0,8 4,6 42
PacconbHuK
197|NetepByprekmii 250 2 5,11 16,93 121,75 7,54
321|Pary u3 osouyeit 180 2,75 13,2 17,33 199,2 10,4
637|MTnua oTBapHasa 100 18,75 12,1 0 183,33 0
KomnoT 13 ceexumx
859|nnopos. 200 0,2 0,2 22,3 110 0
/| Xneb praroi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHn4HbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
WUToro 3a o6ep 930 30,7 32,69 78,91 845,68 27,94
UToro 3a aeHb 1470 33,1 33,49 157,82 1459,78 55,88




OeHb: 11

Ce30H: neto

Bo3spacTHasa Kateropwma: ¢ 12neT u cTapue

Ne pel, Mpuem NUWM, HaMMeHOBaHWe Macca Muwesblie BelecTsa(r) dHepreTny
6noaa nopumm ) K ecKas
3aBTpakKk
Mnoapl unn Aroapl ceeXue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(sabnoko)
174 |Kawa oBcAHas repKkynecosas 210 8,16 9,84 35,6 264 0,5
15(Kakao ¢ mosioKom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHNYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 117 0
Urtoro 3a 3aBTpakK: 560 14,86 14,14 80,5 573 33,4
O6ep
45 (BuHerpeT oBOLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
206|Cyn kKapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
4|MNMnos n3 NTmubl 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceBeXux nnonos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7[Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUroro 3a obep, 850 34,05 29,84 104,74 886,45 65,07
Wtoro 3a paeHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47




[eHb: 12

Ce30H: neto

Bo3spacTtHasa kateropwmsa: c 12 neT v cTapwe

Ne pel, Mpuem NuwmM, HAaMMeHoBaHMe Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTuy
6noaa nopumm b K ecKas
3aBTpak LeHHOCTb(
3|Kawa BA3KasA MOJI0YHaA U3 puca u 210 5,8 7,6 28,9 296 0
377|4ai c caxapom 1 AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnoabl Unn aroapl cBEXME
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcun)
7[Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHNYHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
WUtoro 3a 3aBTpaK: 610 17,41 10,32 68,39 589,73 13,67
Ob6ep
Canat 13 cBeXXnx NOMMA0pPOB C
23(nykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 20,42
7|CBEeKONbHUK CO cMeTaHOoM 250 8,82 11,06 30,08 220,71 0
136|0OBoLLHOE pary C MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122 Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
7(Xneb prkaHon 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a obep, 860 32,48 36,36 91,23 833,99 58,82
WUToro 3a aeHb 49,89 46,68 159,62 1423,72 72,49




AeHb: 13

Ce30H: neTo

Bo3pacTHasa Kateropus: ¢ 12 neT n ctapwe

Ne peLl, Mpnem nuwm, Macca Muuesble BewecTsa(r) DHepreTny
HanmeHoBaHWe batoaa nopumm b bt Yy ecKkana
3aBsTpakK
Mnoapl naun aroabl cBexme
847|(6anan) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
3anekaHKa 13 TBopora co 150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469|cryweHHbIM MOOKOM
376|4ait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIM 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Utoro 3a 3aBTpak: 550 35,96 19,72 82,366 544 10,74
O6ep,
Canat n3 ceexux
19|nomunpopos 1 orypL,os 100 1,2 10,1 9,5 124 14,1
Cyn KapTodenbHbIi €
208 |MaKapOHHbIMM 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpe4yHeBan 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
298|lonybubl neHmBble 100 8,7 5,6 12,5 136,5 0
868|KomnoT 13 cmecun 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|{Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep, 930 25,91 20,07 125,416 | 831,75 23,43
Wtoro 3a aeHb 61,87 39,79 207,782 | 1375,75 34,17




OeHb: 14

Ce30H: neto

Bo3pacTtHas Kateropusa: ¢ 12 net u ctapwe

Ne petl, Mpuem NUWM, HAMMeHOBaHMe Macca Muuiessble BewlecTsa(r) dHepreTny
6noaa nopummn b bt ecKasa
3aBTpakK
Mnoabl UAn Aroabl cBeXxue
847|(s6510K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
185|Kala nweHHasa MmosioYHas 210 7,4 8,8 35,2 262,08 0,43
945|Yai c MoNoOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a 3aBTpak: 600 15,9 11,98 83,38 564,98 10,43
O6ep
20(Canat 13 cBeXux orypLos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 9,5
LLin n3 ceexel KanycTbl €
187|kapTodenem 300 1,75 4,89 8,49 101,7 18,46
56|KapTtodenb otBapHOM 180 2,89 4,23 16,17 173,2 21
486|Pbiba TylleHas B TomaTe ¢ 120 15,4 8,72 7,26 200,01 3,35
399|CoK ¢pYKTOBbIN UK OBOLLHOWM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUroro 3a obepn 1010 29,32 25,45 80,666 841,71 56,31
WUtoro 3a geHb 1610 45,22 37,43 164,046 | 1406,69 66,74




AeHb: 15
Ce30H: neTo

Bo3spactHasa KaTteropua: ¢ 12 net u ctape

Mpvem NUWM, HaumeHoOBaHMe Macca Muuiesble BelecTsa(r) DHepreTny
Ne peu.
6no0aa nopumu b K Yy eckan C
3asTpakKk
176|Kala A4HeBasA Mo/IoYHaA BSA3KaA 200 7,04 7,6 36,8 245,6 0,5
Mnopbl Unn aroapl ceexune
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377|4ai c caxapom 1 TIMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 3aBTpak: 600 19,47 10,46 89,83 539,33 14,17
O6ep
33|Canat u3 cBeKkbl 100 1,43 6,08 8,37 93,9 6
202|Cyn u3 oBoLei 250 2,1 7,48 11,69 122,96 8,5
436|*apkoe no - gomawHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
859|KomnoT 13 ceexknx nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a obea 880 32,16 23,34 103,846 | 853,23 | 20,11
WUtoro 3a geHb 940 37,08 24,18 169,98 1392,56 | 34,28




AeHb: 16

Ce30H: neTo

Bo3pacTtHaa kateropua: ¢ 12 net n ctapwe

Macca Muwesble BelecTsa(r) DHepreTny
Ne peu, Mpvem nuLM, HaMmeHoBaHWe 61043
nopuum b b ecKana
3aBTpak
390|Kawa maHHasa MoNo4YHan 250 7,8 7,63 37,13 198,3
959 (Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,7 25,4 145,2 0,02
7|Xneb pkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
847|Mnoabl unu aroapl ceexue (6aHaH) 100 0.4 0.4 98 47 10
WUToro 3a 3aBTpak: 650 19,22 13,05 98,496 579,9 0,02
Ob6ep,
45|BuHerpeT oBOLLHOWN 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
200|Cyn kKapTodenbHbIN 250 2,34 2,83 16,64 101,25 12
171(Kawa rpeyHeBan 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
296|MTrua 3aneueHan 100 19,6 16,2 5,2 2455 0,02
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a ob6ep, 890 33,98 26,26 110,346 | 821,45 52,27
WUtoro 3a aeHb 950 38,9 27,1 208,842 | 1401,35 104,54




AeHb: 17

Ce30H: neto

BospactHas KaTeropma: c 12 neT v cTape

Ne peL, Mpuem nuwm, HammeHosaHmne |Macca Muwesble BelecTBa(r) JHepreTny
baoga nopuum b K Yy ecKas
3aBTpak
Kawa BA3Kaa Moi04YHaA 13 puca
3|1 nwera "Apyw6a" 210 5,8 7,6 28,9 296 0
377|4ai c caxapom M IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnogbl AN Aroabl cBeXKne 100 0,4 0.4 9,8 47 10
847|(sabnoko)
7|Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 600 17,41 10,32 68,39 570,23 13,67
O6ep
71|0BoLWn HaTypasbHble CBEXME 100 2 0,8 4,6 42 10
Boptue ¢ kanycTov u 250 1,81 491 | 12525 | 1025 | 10,29
170|kapTodenem
13|{Fopoxosasa Kawa 180 13,86 3,77 30,52 200,56 0
591|lynaw 100 23,8 19,52 10,74 203 1,28
868|KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUroro 3a obep, 930 49,03 30,32 222,036 | 831,66 22,65
WUtoro 3a geHb 53,13 31,02 290,426 | 1401,89 36,32




OeHb: 18

Ce30H: neto

BospactHas KaTeropma: c 12 neT v cTape

Ne peL, Mpuem NULLK, HAMMEHOBAHMe Macca Muuiesble BewecTsa(r) SHepreTn
baoga nopuum b bt Yy yecKas C
3aBTpak
174|Kawa oBCAHAA repkyneosasn 250 8,16 9,84 35,6 330 0,5
951(Kode Ha monoke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 3,67
Mnogbl AN Aroapl cBeXKUe 100 0,4 0,4 98 47 10
847((anenbcun)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 590 14,74 12,88 90,676 598,4 14,17
O6ep,
CanaT 13 cBeXUX MOMMUA0POB C
23| nykom 100 1,13 6,19 4,72 791 | 2%
206|Cyn kapTodenbHbiit c 6060BbIMMK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
307|KoTneTbl pybaeHble U3 NTULbI 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0,26
688|MakKapoHHble nsgenusa 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0
399|CoK ¢pyKTOBbI UAM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 0b6ep, 930 30,36 31,43 101,756 | 915,17 70,32
WUtoro 3a aeHb 35,28 32,27 192,432 | 1513,57 84,49




AeHb: 19

Ce30H: neto

Bo3pacTHaAa KaTeropua: c 12neT1 u cTaplue

Ne peu. Mpuem NULLM, HaMmeHoBaHWe 61043 Macca Mnwessie sewectsalr) dHepretu
nopuum b bt Yy yecKas
3aBTpaK
847|Mnoapl nnum aroapl ceexue (6aHaH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
185(Kawa nweHHaa Moa0oYHaA XKuaKaa 250 9,3 11 44 312 0,54
376|4ali c caxapom 200 1,4 2 22,4 116 0
7[Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUtoro 3a 3aBTpak: 630 15,7 14,68 84,15 586,1 0,54
O6ep,
34(CanaT 13 CBEK/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,1 9,8
Cyn KapTodesibHbI C MaKapOHHbIMM
208 |u3pennamum 300 2,69 2,84 17,14 125,7 8,25
436(¥apKkoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
122 (Kucenb 200 0 0 19,6 80
7[Xneb prrkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a obegp, 940 32,78 16,6 106,416 827,27 23,66
WUrtoro 3a geHb 1570 35,18 17,4 1413,37 47,32




AeHb: 20

Ce30H: nervo

Bo3pacTtHasa Kateropumsa: ¢ 12 neT n ctapwe

Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue [Macca Muwesble BewecTa(r) DHepreTny
bnopa nopuum b K Yy ecKana
3aBTpak
Kawa pucosan mono-Has 250 7,76 10 43,52 370 0,86
173|BA3KanA
945|Yain c moNloKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7{Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUtoro 3a 3aBTpaK: 540 14,16 12,88 77,67 614,1 0,86
O6ep,
71|0BoOWM HaTypanbHble CBEXUE 100 2 0,8 4,6 42 10
197|PaccosibHUK NeTepbyprckuit 250 2 5,11 16,93 121,75 7,54
321|Pary 13 oBowen 180 2,75 13,2 17,33 199,2 10,4
637|MT1ua oTBapHaA 100 18,75 12,1 0 183,33 0
859(KomnoT 13 ceexnx nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
WUTtoro 3a 06ep, 930 30,7 32,69 78,91 845,68 27,94
WUToro 3a geHb 1470 33,1 33,49 157,82 1459,78 55,88




Aenb: 21

Ce3oH: neto

Bo3pacTtHas kaTteropua: ¢ 121eT u ctaplie

Ne peL, Mpuem NULLKM, HAUMEHOBaHNE Macca Muwessble BewecTsa(r) SHepretn
6nopa nopuuu B K Yy Yyeckan
3aBTpaKk LeHHOCTb(
Mnoabl U Arofbl cBeXmne
847|(s6n0ko) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Kalua oBcsiHas repkysnecosas 210 8,16 9,84 356 264 05
174|monoyHan BA3Kan
15(Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 560 14,86 14,14 80,5 573 33,4
Obep
45|BuHerper oBoLHOMN 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
206|Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
4|MnoB 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT u3 cBexunx n1oa08 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7[Xneb pxaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnyHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Wroro 3a obep, 850 34,05 29,84 104,74 | 886,45 65,07
WUroro 3a aeHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47
Wroro 3a 21 gHeit 44,46 50,85 208,91 1441,29
WUtoro 3a21 aHeit COOTHOLWEHUE 12,34% 31,75% 57,97%

UcTouHuK: C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 0BY4aloLMXCA BO Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx. / Moa

pea. M.M.MorunbHoro, n B.A.Tytenbaxa. — M.: le/In npuHT, 2011.




