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План работы 

комиссии родительского контроля за организацией и качеством 

горячего питания в МБОУ «Октябрьская СОШ» на 2023 – 2024учебный год 
 

Цель работы родительского контроля: решение вопросов качественного и здорового 

питания обучающихся, пропаганды основ здорового питания в МБОУ «Октябрьская СОШ» при 

взаимодействии с общешкольным родительским комитетом. 

 

Система организации питания в МБОУ «Октябрьская СОШ» ставит перед собой 

следующие задачи: 

- обеспечить учащимся полноценное горячее питание; 

- следить за калорийностью и сбалансированностью питания; 

- прививать обучающимся  навыки здорового образа жизни; 

- развивать здоровые привычки и формировать потребность в здоровом образе жизни; 

- формировать культуру питания и навыки самообслуживания. 
 

 

Направление работы Сроки Ответственные 

Прохождение обучения по санитарно-

просветительской программе «Основы здорового 

питания – родительский контроль», разработанный 

Роспотребнадзором в рамках НП «Демография» с 

присвоением статуса общественный инспектор и 

получением сертификата по итогам обучения 

сентябрь члены родительского 

контроля 

Составление графика посещения столовой СБОУ 

«Октябрьская СОШ» родительским контролем на 

2023-2024 учебный год 

До 7 сентября ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Проверка качества готовой продукции; Соответствие 

реализуемых блюд утвержденному меню; 

еженедельно члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 



Контроль за соблюдением норм личной гигиены 

сотрудниками пищеблока (наличие мед. книжек, 

опрятность, чистота одежды); состояние санитарной 

одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу 

готовых блюд; 

Санитарно-техническое содержание обеденного 

зала ( помещение для приема пищи), состояние 

обеденной мебели, столовой посуды, наличие 

салфеток и т.п. 

Проверка соблюдения графика работы столовой, 

дежурства классных руководителей во время приема 

пищи детьми 

1 раз в триместр 

сентябрь 

февраль 

апрель 

члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Условия соблюдения правил личной 

гигиены обучающимися; 

Информирование родителей и детей о здоровом 

питании (наличие информации в классном уголке, 

плане ВР классного руководителя) 

2 раза в год 

сентябрь 

апрель 

родительский 

контроль, классные 

руководители, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Организация и проведение опроса обучающихся и 

родителей  по удовлетворенности школьного 

питания 

 

2 раза в год 

сентябрь 

апрель 

классные 

руководители, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Наличие лабораторно-инструментальных 

иссследований качества и безопасности 

поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 

Проверка целевого использования продуктов 

питания и готовой продукции в соответствии с 

предварительным заказом ( количество порций по 

классам) 

1 раз в триместр 

сентябрь 

февраль 

апрель 

члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

Проверка помещений для хранения продуктов, 

соблюдение условий и сроков хранения продуктов 

1 раз в триместр 

сентябрь 

февраль 

апрель 

члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 

Внесение результатов родительского контроля в ПС 

«Мониторинг питания и здоровья» 

1 раз в триместр 

сентябрь 

февраль апрель 

члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

организацию 

школьного питания 
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