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План внеурочной деятельности  

основного общего образования (9 класс)  
МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год  

 
Недельный план внеурочной деятельности для IX классов 

 

Вид деятельности 
Название  

курса 

Количество часов в неделю 

В
се

-

г
о
 

9а 9б 9в 9г 

Спортивно-оздоровительное направление 

Клубная деятельность по интересам Спортивный клуб «БЭП» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности За здоровый образ жизни 0,5    0,5 

Курс внеурочной деятельности Прикладной туризм    0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Научное общество учащихся «Истоки»  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Биология и медицина 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Химическая мозайка 0,5 0,5 0,5  1,5 

Курс внеурочной деятельности Путь к успеху 0,5 0,5 0,5  1,5 

Курс внеурочной деятельности Программирование   0,5   0,5 

Курс внеурочной деятельности 3 D моделирование  0,5   0,5 

Социальное направление 

Курс внеурочной деятельности «Школа безопасности»    0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности Юный спасатель     0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности Школа вожатого   0,5  0,5 

Курс внеурочной деятельности Функциональная грамот-

ность 
1 1 1 1 4 

Курс внеурочной деятельности Проектория  0,5 0,5   1 



Курс внеурочной деятельности «Найди свой путь» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Психолого-педагогический 

практикум 
  0,5  0,5 

Клубная деятельность по интересам 

 

«Дорога добра» 0,5   0,5 1 

Первичное отделение РДШ 

ДОО «Республика ГРѐЗ» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Ученическое самоуправле-

ние 

 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное направление 

Часы общения «Наш дом – Россия» 1 1 1 1 4 

Клубная деятельность по интересам Военно-патриотический 

клуб «Сармат» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Основы военной подготов-

ки 
   0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности Я – гражданин России   0,5  0,5 

Коллективные творческие дела «Мы творческие личности» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс внеурочной деятельности Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

 Всего: 10 10 10 10 40 

 

Годовой план внеурочной деятельности для IX классов 

 

Вид деятельности 
Название  

курса 

Количество часов в неделю 

В
се

-

г
о

 

9а 9б 9в 9г 

Спортивно-оздоровительное направление 

Клубная деятельность по интересам Спортивный клуб «БЭП» 17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности За здоровый образ жизни 17    17 

Курс внеурочной деятельности Прикладной туризм    17 17 

Общеинтеллектуальное направление 

Научное общество учащихся «Истоки»  17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Биология и медицина 17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Химическая мозайка 17 17 17 17 68 



Курс внеурочной деятельности Путь к успеху 17 17 17  51 

Курс внеурочной деятельности Программирование   17   17 

Курс внеурочной деятельности 3 D моделирование  17   17 

Социальное направление 

Курс внеурочной деятельности «Школа безопасности»    17 17 

Курс внеурочной деятельности Юный спасатель     17 17 

Курс внеурочной деятельности Школа вожатого   17  17 

Курс внеурочной деятельности Функциональная грамот-

ность 
34 34 34 34 136 

Курс внеурочной деятельности Проектория  17 17   34 

Курс внеурочной деятельности «Найди свой путь» 17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Психолого-педагогический 

практикум 
  17  17 

Клубная деятельность по интере-

сам 

 

«Дорога добра» 17   17 34 

Первичное отделение РДШ 

ДОО «Республика ГРѐЗ» 
17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Ученическое самоуправле-

ние 
34 34 34 34 136 

Духовно-нравственное направление 

Часы общения «Наш дом – Россия» 34 34 34 34 136 

Клубная деятельность по интере-

сам 

Военно-патриотический 

клуб «Сармат» 
17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Основы военной подготов-

ки 
   17 17 

Курс внеурочной деятельности Я – гражданин России   17  17 

Коллективные творческие дела «Мы творческие личности» 17 17 17 17 68 

Курс внеурочной деятельности Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

 Всего: 340 340 340 340 1360 

 

 


