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План внеурочной деятельности 

основного общего образования (5-8 класс) 

МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа»  
на 2022-2023 учебный год 

  
Недельный план внеурочной деятельности для V-VIII классов 

на 2022-2023 учебный год  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы   
Количество часов в неделю 

в
с
ег

о
 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

просветительски

е занятия  

патриотической, 

нравственной и  

экологической  

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Проектория 
   0,5 0,5  0,5    0,5  0,5   0,5  0,5 0,5 4 

Школа вожатых 
               0,5  0,5  1 

Психологический 

практикум 
               0,5    0,5 

Юный археолог                   0,5 0,5 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

Моя малая Родина    1     1  1         3 

Волшебная 

лаборатория 
  1       0,5          1,5 



 

 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensor-lab   1       1          2 

Физика вокруг нас   1       1          2 

Зеленая 

лаборатория 
  1       0,5          1,5 

ТРИЗ            1        1 

Физическая 

лаборатория            0,5        0,5 

Метео-shkola: 

синоптическая 

метеорология 

  0,5       0,5          1 

Наглядная 

геометрия            0,5        0,5 

НОУ «Истоки»    0,5 0,5  0,5    0,5  0,5   1 0,5 0,5 0,5 5 

Тренинг 

уверенности в себе 
                0,5 0,5 0,5 1,5 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы актерского 

мастерства 
     0,5              0,5 

Актерское 

мастерство: 

блогерство 

             1      1 

Музыкальный театр  1    1        1      3 

Творческая 

мастерская  1                  1 

Танцевальный мир      0,5        0,5      1 

Студия дизайна  1                  1 

Школьная 

телестудия «Первый 

дубль» 

 1    0,5        0,5      2 

Спортивный клуб 

«БЭП» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 10,5 

Медиакоммуникаци

и в соц.сетях  1    1        1      3 

Изображение в 

синтетических, 

экранных видах 

искусства и 

художественная 

фотография 

                 0,5 0,5 1 

Журналистика       0,5        1      1,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы туризма     1  1      1       3 

ОФП     1 1 1 1 1 1   1       7 

Робототехника 1       1    1   1     4 

Авиамоделирование 1       1            2 

3D моделирование                    0,5 0,5 

Основы 

моделирования и 3D 

печати 

       0,5    1   1     2,5 

Удивительный мир 

графики 
1                   1 

Основы 

виртуальной и 

дополненной 

реальности  

       0,5       1     1,5 

Мир 

программирования 
       1    1   1    0,5 3,5 

Основы 

программирования 
1                   1 

Авиамоделирование

: летательные 

аппараты 

              1     1 

Экодизайн     1     1  1         3 

Биодизайн   0,5       0,5          1 

Военная подготовка     1  1      1       3 

КТД «Мы 

творческие 

личности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Я - гражданин 

России! 
               0,5    0,5 

Основы военной 

подготовки 
                0,5   0,5 

ПДД с основами 

первой мед. помощи 
    1  1      1       3 

Школа 

безопасности 
                0,5   0,5 

Юный спасатель                 0,5   0,5 

Прикладной туризм                 0,5   0,5 

Экологический  

туризм 
   1     1  1         3 



 

 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 

 

Экопоколение     1     1  1         3 

«Формула 

правильного 

питания» 

                 0,5  0,5 

Первичное 

отделение РДШ 

ДОО «Республика 

ГРѐЗ» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 11,5 

Ученическое 

самоуправление 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 11,5 

Военно-

патриотически клуб  

клуб «Сармат» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 11,5 

Часы общения 

«Наш дом- Россия» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Всего: 
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Годовой план внеурочной деятельности для V-VIII классов 

на 2022-2023 учебный год  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы   
Количество часов в неделю 

в
с
ег

о
 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

просветительски

е занятия  

патриотической, 

нравственной и  

экологической  

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор о 

важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 646 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

Проектория 
   17 17  17    17  17   17  17 17 136 

Школа вожатых 
               17  17  34 

Психологический 

практикум 
               17    17 



 

 

и потребностей 

обучающихся 

Юный археолог  
                 17 17 34 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моя малая Родина    34     34  34         102 

Волшебная 

лаборатория 
  34       17          51 

Sensor-lab   34       34          68 

Физика вокруг нас   34       34          68 

Зеленая 

лаборатория 
  34       17          51 

ТРИЗ            34        34 

Физическая 

лаборатория            17        17 

Метео-shkola: 

синоптическая 

метеорология 

  17       17          34 

Наглядная 

геометрия            17        17 

НОУ «Истоки»    17 17  17    17  17   34 17 17 17 170 

Тренинг 

уверенности в себе 
                17 17 17 51 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 

 

Основы актерского 

мастерства 
     17              17 

Актерское 

мастерство: 

блогерство 

             34      34 

Музыкальный театр  34    34        34      102 

Творческая 

мастерская  34                  34 

Танцевальный мир      17        17      34 

Студия дизайна  34                  34 

Школьная 

телестудия «Первый 

дубль» 

 34    17        17      68 

Спортивный клуб 

«БЭП» 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 1 1 17 17 357 

Медиакоммуникаци

и в соц.сетях 
 34    34        34      102 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изображение в 

синтетических, 

экранных видах 

искусства и 

художественная 

фотография 

                 17 17 34 

Журналистика       17        34      51 

Основы туризма     34  34      34       102 

ОФП     34 34 34 34 34 34   34       238 

Робототехника 34       34    34   34     136 

Авиамоделирование 34       34            68 

3D моделирование                    17 17 

Основы 

моделирования и 3D 

печати 

       17    34   34     85 

Удивительный мир 

графики 
34                   34 

Основы 

виртуальной и 

дополненной 

реальности  

       17       34     51 

Мир 

программирования 
       34    34   34    17 119 

Основы 

программирования 
34                   34 

Авиамоделирование

: летательные 

аппараты 

              34     34 

Экодизайн     34     34  34         102 

Биодизайн   17       17          34 

Военная подготовка     34  34      34       102 

КТД «Мы 

творческие 

личности» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 646 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

Я - гражданин 

России! 
               17    17 

Основы военной 

подготовки 
                17   17 

ПДД с основами     34  34      34       102 



 

 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 

 

первой мед. помощи 

Школа 

безопасности 
                17   17 

Юный спасатель                 17   17 

Прикладной туризм                 17   17 

Экологический  

туризм 
   34     34  34         102 

Экопоколение     34     34  34         102 

«Формула 

правильного 

питания» 

                 17  17 

Первичное 

отделение РДШ 

ДОО «Республика 

ГРѐЗ» 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 34 34 34 34 391 

Ученическое 

самоуправление 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 34 34 34 34 391 

Военно-

патриотически клуб  

клуб «Сармат» 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 34 34 34 34 391 

Часы общения 

«Наш дом- Россия» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 646 

Всего: 
340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

6
4

6
0
 



 

 

 


