
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» составлена в соответ-

ствии с: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования Меж-

дугорного филиала МБОУ «Октябрьская СОШ» для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) на 2022-2023 учебный год; 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными   нарушени-

ями), и на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об об-

разовании в Российской Федерации". 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 – «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3.Учебный план АООП (интеллектуальные нарушения, вариант 1)  НОО Междугор-

ного филиала МБОУ «Октябрьская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

4.СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

       Программа по изобразительному искусству составлена с учетом особенностей 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способ-

ствует формированию личности и воспитанию положительных навыков и привычек.  

   Основная цель: развитие у обучающихся эстетических чувств на основе знаком-

ства с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и 

народного искусства; формирование изобразительных навыков и коррекция недостатков 

развития обучающихся с умственной отсталостью.  

Для достижения поставленной цели на уроках изобразительного искусства решаются 

следующие задачи:  

 развитие познавательной деятельности обучающихся путѐм совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положе-

ния в пространстве;  

 формирование умения находить в изображаемом существенные признаки, уста-

навливать сходство и различие между предметами;  

 развитие у младших школьников аналитико-синтетической деятельности, умения 

сравнивать и обобщать; 

 совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы;  

 исправление недостатков моторики и улучшение зрительно-двигательной коор-

динации путѐм использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного изобразительного материала; 

 формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования;  

 развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое;   

 ознакомление обучающихся с лучшими произведениями изобразительного, деко-

ративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры;  

 расширение и уточнение словарного запаса детей за счѐт специальной лексики, 

совершенствование фразовой речи; 

 развитие у обучающихся художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; 

 формирование интереса и любви к изобразительной деятельности;  
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      Коррекционная направленность обучения в школе реализуется в процессе реше-

ния следующих коррекционных задач: 

– основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в простран-

стве, последовательности действий); 

– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

– зрительного восприятия и узнавания; 

-  моторики пальцев; 

– пространственных представлений и ориентации; 

– речи и обогащение словаря; 

– коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Общая характеристика учебного предмета  

       Изобразительное искусство как учебный предмет имеет большое значение в 

развитии детей с интеллектуальными нарушениями. На уроках они знакомятся с 

законами композиции и свойствами цвета, с различными видами и жанрами искусства, с 

некоторыми доступными по содержанию произведениями известных художников. 

      На уроках предусмотрены четыре вида занятий: декоративное раскрашивание, 

рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.  

       На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами 

декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. 

В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на посуде, 

игрушках. Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий 

народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени 

формированию у учащихся эстетического вкуса. Занятия по декоративному рисованию 

должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они 

формируют технические и изобразительные умения учащихся. 

       Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого 

объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их 

взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают 

его в рисунке так, как видят со своего места. Большое значение на этих уроках имеет 

правильный отбор соответствующего оборудования и моделей. 

       Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить детей 

рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также 

конструкцию предметов. На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у 

учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные 

детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей 

умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими 

вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. 

        Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений 

окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений. 

         В 4 классе перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: 

правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в 

рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания 

одних предметов другими. 

        Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть 

сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, 

учитель должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, 

активизации зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, 

что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности. 

        Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-

эстетического воспитания школьников. В 4 классе для бесед выделяются специальные 



уроки: на одном уроке рекомендуется показывать не более трех-четырех произведений 

живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5—6 предметов 

декоративно-прикладного искусства. 

      Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства 

важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, 

рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия. 

      В программе принцип коррекционной направленности является ведущим. В ней 

конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, 

физического развития и нравственного воспитания умственно отсталых детей.  Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических 

нарушений, на коррекцию личности в целом.  

     Учащиеся, отстающие от одноклассников в умении изображать заданный материал, 

должны участвовать в подготовительной и основной части урока вместе со всеми 

учащимися, беседуя с учителем, анализируя объект изображения, повторяя 

последовательность изображения за учителем или хорошо успевающим учащимся. Во 

время работы этих учащихся над рисунком с ними проводится индивидуальная работа и 

оказывается посильная помощь с использованием специальных методических приѐмов. 

      Формы работы: 

-урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, 

коллективная работа. 

Основными методами являются: 

-словесные методы: 

- рассказ, используется при объяснении нового материала, дети получают полную 

информацию о новых незнакомых понятиях; 

- беседа, используется при выяснении уровня знаний учащихся; 

- объяснение, используется для раскрытия причинно – следственных связей; словесные 

методы способствуют развитию и коррекции логического мышления школьников и 

позволяют передать больший объем информации в короткие сроки. 

-наглядные методы (демонстрация и показ наглядных пособий) 

- наглядные методы развивают зрительную память школьников, способствуют более 

полному восприятию информации. Применение наглядных методов развивает 

активность, интерес учащихся с лѐгкой степенью умственной отсталости к изучаемому 

материалу. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

     Предмет «Изобразительное искусство» входит в образовательную область «Искус-

ство». В соответствии с Учебным планом НОО Междугорного филиала МБОУ «Ок-

тябрьская СОШ»  рабочая программа в 4 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю). 

 

2. Планируемые результаты: 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

    В структуре планируемых результатов ведущее место принадле-

жит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплек-

сом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной це-

ли современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

     К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Изобразитель-

ное искусство», относятся: 

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и 

ее результату; 



 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов искус-

ства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных 

путей передачи представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, пе-

реживаний, эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на 

воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную реакцию (краси-

во/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в области 

изобразительной деятельности, способность к оценке результата собственной дея-

тельности; 

 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 

материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил лич-

ной гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своѐ отношение к результатам собственной и чужой творческой де-

ятельности (нравится/ не нравится; что получилось/что не получилось); принятие 

факта существование различных мнений; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаи-

мопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной изобрази-

тельной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и 

накоплению общекультурного опыта; 

 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой 

деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

     Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каж-

дой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. Программа опреде-

ляет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание названий художественных ма-

териалов, инструментов и приспособ-

лений; их свойств, назначения, правил 

хранения, обращения и санитарно-

гигиенических требований при работе 

с ними; 

 знание элементарных правил компози-

ции, цветоведения, передачи формы 

предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных 

средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, 

 знание названий жанров изобрази-

тельного искусства (портрет, натюр-

морт, пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народ-

ных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома 

и др.); 

 знание основных особенностей неко-

торых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изоб-

разительного искусства: изобрази-



линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисова-

ния, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных 

и национальных промыслов, изготав-

ливающих игрушки: Дымково, Гжель, 

Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависи-

мости от характера выполняемой ра-

боты; 

 следование при выполнении работы 

инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной 

деятельности; планирование работы; 

 осуществление текущего и заключи-

тельного контроля выполняемых прак-

тических действий и корректировка 

хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки 

(раскатывание, сплющивание, отщи-

пывание) и аппликации (вырезание и 

наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по 

памяти, по представлению, по вообра-

жению предметов несложной формы и 

конструкции; передача в рисунке со-

держания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

 применение приемов работы с каран-

дашом, гуашью, акварельными крас-

ками с целью передачи фактуры пред-

мета; 

 ориентировка в пространстве листа, 

размещения одного или группы пред-

метов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображае-

мого объекта, определение насыщен-

ности цвета изображаемого объекта, 

определение насыщенности цвета, по-

лучение смешанных цветов и некото-

рых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных 

иллюстрациях и репродукциях изоб-

раженных предметов и действий. 

тельная поверхность, точка, линия, 

штриховка, контур, пятно, цвет, объ-

ем и др.; 

 знание правил цветоведения, свето-

тени, перспективы, построения ор-

намента, стилизации формы предме-

та и т.д.; 

 знание видов аппликации (предмет-

ная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструк-

тивный, пластический, комбиниро-

ванный); 

 нахождение необходимой для вы-

полнения работы информации в ма-

териалах учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы 

с инструкциям учителя или инструк-

циям, представленным в других ин-

формационных источниках; 

 оценка результатов собственной 

изобразительной деятельности и де-

ятельности одноклассников (краси-

во, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 использование разнообразных тех-

нологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разнообразных способов 

лепки; 

 рисование с натуры и по памяти по-

сле предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование 

по воображению; 

 различение и передача в рисунке 

эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, се-

мье и обществу; 

 различение произведений живописи, 

графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства: 

пейзаж, портрет, натюрморт, сюжет-

ное изображение. 



Формирование базовых учебных действий 

Личностные базовые учебные действия (у обучающихся будут сформированы): 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организа-

ции взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

Регулятивные   базовые учебные действия (обучающиеся научатся): 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и дей-

ствия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

-принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, кор-

ректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия (обучающиеся научатся): 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материа-

ле; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-читать; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей дей-

ствительности; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элемен-

тарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электрон-

ных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия (обучающиеся научатся): 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель - класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать с взрослыми  и сверстниками в разных   социальных ситуациях; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

  

3.Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий 

Предмет «Рисование» имеет исключительно важное значение для развития обучающих-

ся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). 



На уроках дети не только рисуют, но и составляют аппликацию, лепят. Они знакомятся 

с законами композиции и свойствами цвета, с различными видами и жанрами искусства 

и с некоторыми доступными по содержанию произведениями известных художников. 

Рисование как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно- развивающее 

значение. Уроки рисования при правильной их постановке оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способству-

ют формированию личности ребенка с ограниченными возможностями здоро-

вья, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Коррекционные цели и задачи учебного предмета «Рисование»: 

воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к познанию, 

доброжелательности и др.); 

воспитание интереса к знаниям изобразительной деятельностью; 

развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов познания 

предметов и явлений действительности с целью их изображения; 

формирование практических умений в разных видах художе-

ственно- изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации, лепке); 

воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с правила-

ми (по инструкции) и самостоятельно; 

формирование умения работать коллективно, выполняя определенный этап работы в 

цепи заданий для получения результата общей деятельности. 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие основных мыслительных операций; 

развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

обогащение словаря. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению), по памяти, по представле-

нию и по воображению; рисование на заданные темы, декоративное рисование; 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, по воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

выполнение аппликаций без фиксации изображений на изобразительной плоскости 

(«подвижная аппликация); с фиксацией изображения на изобразительной плоскости с 



помощью клея с натуры и по образцу, по представлению, по воображению; выполнение 

сюжетного и декоративного изображения в технике аппликации; 

проведение беседы с обучающимися о содержании рассматриваемой репродукции с 

картины художника, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного творче-

ства. 

Содержание тем курса «Рисование» 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

    Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение величины 

удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя; загора-

живание одних предметов другими. Планы в пространстве - передний, задний, средний 

(использование макета и панно "В деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, 

вариантами изображения домов деревенского типа и деревьев, разных по величине: 

больших маленьких, средних). 

   Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использовани-

ем симметричного расположения ее частей (элементов), позволяющему достигать рав-

новесия на изобразительной плоскости. 

   Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной 

симметрии. 

   Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка на курь-

их ножках; деревья в дремучем лесу, сказочном лесу с глазами из двух дупел, сучьями и 

ветками, похожими на руки и т.п.). 

Примерные задания 

«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка мимозы"; 

Рисование на тему: "Грузовик и автобус едут по городу" (на фоне домов городского ти-

па); "Деревья осенью. Дует ветер"; "Ребята катаются с гор". 

Декоративное рисование: "Полотенце" (узор в полосе, элементы узора - листья, цветы, 

уточки). 

Составление аппликации: "Фантастическая (сказочная) птица". 

Декоративная лепка: "Кувшин в виде поющего петуха". 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предме-

тов, пропорции, конструкцию» 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенство-

вать умения изображать с натуры, соблюдая последовательность изображения от общей 

формы к деталям. (Использование объяснения фронтального поэтапного показа способа 

изображения, "графического диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти). 

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветреную 

погоду). Учить видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и "узор" ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица чело-

века), формирование образов животных. 

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кон-

чиком кисти, "примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составле-

ние узора в круге и овале с учетом центральной симметрии (элементы узора - геометри-

ческие формы и стилизованные формы растительного мира). 

Примерные задания 



Лепка: барельеф на картоне "Дерево на ветру"; игрушка "Лошадка" - по мотивам кар-

гопольской игрушки; "Зайка", "Котик" "Петушок" - стилизованные образы, по выбору 

учащихся; 

Аппликация: составление узора в круге и овале из вырезанных цветных маленьких и 

больших кругов, силуэтов цветов, листьев; "Чебурашка", "Мишка" (из вырезанных кру-

гов и овалов), с дорисовыванием. 

Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы 

(листьев дуба, крапивы, каштана; растение в цветочном горшке); предметов с характер-

ной формой, несложной по сюжету дерево на ветру); передавать глубину пространства, 

используя загораживание одних предметов другими, уменьшая размеры далеко распо-

ложенных предметов от наблюдателя; 

работать акварелью. 

  

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения: избушка на ку-

рьих ножках; деревья в сказочном лесу с глазами из двух дупел, с сучьями и ветками, 

похожими на руки, и т. п. 

Примерные задания 

Рисование с натуры: «Ваза с цветами» (натюрморт); «Веточка мимозы в стакане» 

(композиция в прямоугольном формате); «Мой портрет (Это - Я)». 

Рисование на темы: «Грузовик и автобус едут по улице города» (на фоне домов и де-

ревьев); «В деревне» (дома, деревья на двух-трѐх планах); «Деревья осенью. Дует ве-

тер»; «Ребята катаются с горы»; «Елки в зимнем лесу. 3айки в лесу. Следы на снегу» 

(пейзаж с двумя-тремя планами); «Новогодняя ѐлка. Снегурочка. Дед Мороз у ѐлки 

(возможно сочетание с аппликацией). 

Декоративное рисование: «Полотенце», «Платочек». Узоры в полосе и в квадрате 

(элементы узора - листья, цветы, уточки и др.; ритм формы и цвета в узоре, учѐт явления 

центральной симметрии в квадрате). 

Декоративная лепка (барельеф на пластине): «Кувшин в виде поющего петуха» (по 

образцу); «Избушка Бабы-яги» (барельеф на пластине или на картоне; пластилин); 

«Портрет человека (голова)» (способом «налепа» частей головы и лица на пластину; 

пластилин). 

Аппликация: «Улица города: дома, деревья, машины» (на цветном фоне, цветная бу-

мага). (Планы в композиции с загораживанием одних предметов другими.) Коллектив-

ная работа с помощью педагога. 

Аппликация: «Фантастическая (сказочная) птица» (Используются заготовленные 

учителем части этих объектов из цветной бумаги, жѐлтый, светло-фиолетовый или си-

реневый фон). 

Развитие у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отстало-

стью) умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

3акрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенство-

вание умения изображать предметы с натуры и по памяти, правильно передавать в изоб-

ражении их форму, конструкцию и пропорции. 

При объяснении использовать поэтапный показ способа изображения («графический 

диктант», процесс лепки, работа над аппликацией). 

3акрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветреную 

погоду). Развитие умения видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и 

«узор» ветвей. 

Развитие умения изображать человека. Фигура человека в статике и в динамике (че-

ловек делает зарядку, идѐт и др.) в соответствии с изобразительными возможностями 

детей, с использованием помощи со стороны педагога. Портрет человека. 

Формирование умения отражать в изображении форму и части головы человека, чер-

ты лица. 



Формирование умений передавать форму, строение и пропорции фигуры животного в 

лепке, аппликации и затем в рисунке. 

Закрепление приѐмов исполнения косовской и городецкой росписи посуды. Исполь-

зование приѐмов работы кончиком кисти и всей кистью, «примакивания». 3акрепление 

представления 

о явлении центральной симметрии в природе: составление узора в круге и овале с 

учѐтом центральной симметрии (элементы узора - геометрические и стилизованные 

формы растительного и животного мира). 

Составление целого изображения (реального, сказочного) из частей. 

Формы организации учебного занятия (уроки-практикумы) и примерные задания 

Лепка: барельеф на картоне «Дерево на ветру»; игрушка «Лошадка» (по образцу кар-

гопольской игрушки); «3айка», «Котик», «Петушок» и др. (по выбору учащихся). 

Лепка с натуры предметов симметричной формы: «Бабочка», «Стрекоза», «Божья ко-

ровка», «Майский жук» (по выбору учащихся, с помощью учителя) (наложение вылеп-

ленных из пластилина частей на нарисованный на картоне контур насекомого). 

«Фигура человека в статической позе». «Голова женщины», «Голова мужчины» (по 

выбору учащихся). Аппликация: «Овальная или круглая салфетка». Составление узора в 

круге и овале из вырезанных учащимися из цветной бумаги больших и маленьких кру-

гов, силуэтов цветов, листьев, насекомых, вырезанных из бумаги, сложенной вдвое или 

гармошкой. 

Аппликация с дорисовыванием: «Чебурашка», «Неваляшка», «Мишка» (из кругов и 

овалов, вырезанных учащимися из цветной бумаги). Дорисовывание глаз, носа и других 

элементов выполняется фломастером. 

Работа в технике аппликации над образцом дерева. Составление целого изображения 

берѐзы, сосны, ели способом обрыва кусков бумаги формы ствола, веток, кроны в виде 

цветного пятна (лапы ели, сосны) (бумага соответствующего цвета). 

Рисование с натуры листьев деревьев и кустарников слабо расчленѐнной формы в 

осенней окраске (лист сирени, берѐзы, осины, дуба и т. п.) и раскрашивание их в техни-

ке «по-мокрому». 

Рисование по памяти и на основе представлений (после лепки и работы над апплика-

цией над образом деревьев): «Берѐза, сосна, ель» (пастель; цветная гуашь и кисть). 

Зарисовка простым карандашом с последующим раскрашиванием фломастерами или 

гуашью выполненного рисунка «Чебурашка», «Неваляшка» или «Мишка» (по выбору 

учащихся). 

Рисование фигуры человека, головы мужчины и женщины (после выполнения лепки 

и аппликации на ту же тему) (простой карандаш). 

Выполнение несложных элементов росписи гжельской посуды (карандаш). Рисова-

ние с натуры и затем по памяти предметов:  «Вазы разной формы», «Кувшин», «Чай-

ник», «Машинка - игрушка» (простой карандаш) (по выбору учащихся). 

Развитие у обучающихся восприятия цвета предметов и формирование умений пере-

давать его в живописи 

3акрепление представлений о цвете, красках и приѐмах работы красками и кистью. 

Совершенствование приѐмов осветления цвета с помощью белил или разведения 

краски водой; затемнения цвета с помощью чѐрной краски, получения некоторых оттен-

ков (светло-зелѐный, жѐлто-зелѐный, тѐмно-зелѐный и т. п.). 

Использование получаемых осветлѐнных и затемнѐнных красок в сюжетных рисун-

ках, в декоративном рисовании. 

Приѐмы работы акварельными красками: работа синей краской по мокрой бумаге 

(«по-мокрому») при изображении неба, красной и оранжевой красками - при изображе-

нии солнца и его лучей. 

Подбор цветовых сочетаний при изображении красок осени, зимы, лета (с помощью 

учителя). 



Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов (с помощью учителя): 

добрые и злые образы (например, Царевна Лебедь и Баба-яга), при использовании ярких 

и тусклых цветов. 

Совершенствование умений раскрашивания силуэта изображения, не выходя за его 

пределы, работая по сухой бумаге («по-сухому»). 

Формы организации учебного занятия (уроки-практикумы) и примерные задания 

Раскрашивание осенних листьев акварелью по мокрой бумаге. 

Рисование сразу кистью по тонированной бумаге (по памяти после наблюдения): 

«Праздничный салют» (по чѐрной, тѐмно-синей бумаге гуашью, восковыми мелка-

ми). «Солнечный день» (акварель, работа по мокрой и по сухой бумаге). «Сказочные 

цветы». 

Рисование сразу кистью (или по нарисованному карандашом рисунку) элементов 

росписи посуды Гжели (синяя и голубая гуашь, осветлѐнная белилами). 

Раскрашивание работ, нарисованных карандашом: насекомых, игрушек 

(«Чебурашка» и др.), «Мужчина и женщина» (акварель, гуашь, кисть) и др. «Деревья в 

осенней окраске» (акварель в технике «по-мокрому»). 

 

Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной от-

сталостью) представлений о работе художников и скульпторов, о мастерах народных 

промыслов. Беседы на темы: 

Как и о чѐм создаются картины. Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Ка-

кие материалы использует художник (краски, гуашь, акварель, пастель, сангина, каран-

даши, тушь и др.). 

Как и о чѐм создаются скульптуры. Скульптурные изображения (статуя, бюст, группа 

из нескольких фигур статуэтка). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гра-

нит, металл, например, сталь; гипс, глина, пластилин и др.). 

Для демонстрации можно использовать произведения живописи и графики: И. Ост-

роухова, В. Поленова, К. Юона, И. Левитана, Ф. Васильева, М. Сарьяна, В. Фирсова и 

др. (по выбору учителя). 

Произведения скульптуры: В. Ватагина, А. Опекушина, В. Мухиной и др. (по выбору 

учителя). 

Инструменты художников и скульпторов (фотографии). 

Предметы декоративно-прикладного искусства: Хохломы, Городца, Дымково. 

 

Работа над развитием речи 

Закрепление речевого материала 1, 2, 3 классов. 

Новые слова, словосочетания: 

искусство, красота; художник, картина, натура; пейзаж, натюрморт, портрет; картина 

о жизни (сюжет); пастель, сангина; тушь, перо; палитра; 

скульптор, скульптура, гранит, гипс, сталь, металл, статуя, бюст, скульптурная груп-

па из нескольких фигур, статуэтка; форма, размер, цвет; 

радостный, мрачный, сказочный, волшебный; 

смешное, страшное, доброе, злое (в произведениях искусства, в жизни); 

рисунок с натуры, рисунок по памяти; работать кончиком (корпусом) кисти; 

рисовать акварелью по мокрой (по сухой) бумаге; 

красота природы, красота человека (животного); 

части предмета, умелый мастер, русский народный узор, народное искусство, карго-

польские, дымковские игрушки, узоры Гжели. 

Новые фразы: 

Рисуй с натуры, Рисуй, чтобы было похоже. Рисуй предмет так, как его видишь. 

Расположи рисунок на листе бумаги так, чтобы было красиво (рисунок в центре ли-

ста, не большой и не маленький). 



Рисуй по памяти (как запомнил). 

Рисуй сразу кистью краской, пятном, кончиком кисти. 

Я расположил рисунок посередине (у края) листа бумаги. Я рисую с натуры (по па-

мяти). 

Я рисую предмет так, как его вижу. Я рисую пейзаж (натюрморт, портрет). 

Мне нравится этот рисунок: яркие краски, красивые деревья и т.п. 

Система оценивания и формы контроля. 
   Проверка работ, выполненных учащимися, проводится систематически на каждом 

уроке декоративного рисования, рисования с натуры, рисования на тему. В конце года 

проводится итоговое тестирование в рамках промежуточной аттестации. 

Оценка "5"  

1. учащийся полностью справляется с поставленной целью урока; 

2. правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные знания 

на практике; 

3. верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между собой 

все компоненты изображения; 

4. умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

Оценка "4"  

1. учащийся полностью овладел программным материалом, но при изложении его 

допускает неточности второстепенного характера; 

2. гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения; 

3. умеет подметить, но не совсем точно передаѐт в изображении наиболее 

характерное. 

Оценка "3" 

1. учащийся слабо справляется с поставленной целью урока; 

2. допускает неточность в изложении изученного материала. 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы, а также с определением основных видов деятельности, обу-

чающихся на уроке 

№ 

урока 
 

Тема урока 

Кол-во 

часов, 

отводи-

мое на 

освоение 

каждой 
темы 

 

Основные виды деятельности обучаю-

щихся на уроке 

1 Рисование с натуры листьев  

 

1 

Рисование с натуры в ходе экскурсии 

на школьный двор или в парк. 
Работа с дидактическим материалом. 
Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений 

2 Рисование на тему 
«Деревья 

1 Рисование по  памяти после  проведенных 



 осенью»  наблюдений. 
Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений. 

3 Рисование на тему «В де-
ревне» 

 

 

1 

Рисование по памяти после проведен-

ных наблюдений 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений. 

4 Лепка: барельеф на картоне 
«Дерево на ветру» 

 

 

1 

Лепка (барельеф) по памяти после прове-

денных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе о видах скульптуры 

с учителем и одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений. 

5 Приѐмы работы красками и 
кистью 

 

 

1 

Рисование красками и кистью по мокрой 
и сухой бумаге. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений. 

6 Техника рисования по мок-
рому листу. Изображение 

неба 

 

 

1 

Рисование красками и кистью по мокрой 

бумаге, рисование по памяти после про-

веденных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в формате 

PowerPoint на интерактивной доске. 
Участие в беседе 

7 Раскрашивание осенних 

листьев акварелью по 

мокрой бумаге 

 

 

 

1 

Рисование красками и кистью по мокрой 

бумаге, рисование по памяти после про-

веденных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений. 

8 Беседа на тему: «Как и о 

чѐм создаются картины» 
 

 

 

1 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий, 
упражнений, тестирование. 

9 Аппликация: «Улица горо-

да: дома, деревья, маши-

ны» 

1 Аппликация, рисование по памяти после 

проведенных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 



Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Выполнение игровых упражнений. 
10 Аппликация: «Улица горо-

да: дома, деревья, маши-

ны» 

1 Аппликация, рисование по памяти после 

проведенных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и однокласс-

никами.  

Выполнение игровых упражнений. 
11 Аппликация: 

«Овальная 

салфетка» 

 

 

1 

Аппликация, знакомство с декоративно- 
прикладным искусством. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий. 

12 Декоративное рисование: 
«Полотенце» (элементы 

узора – листья, цветы) 

 

 

1 

Декоративное рисование, знакомство с 

декоративно-прикладным искусством. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий. 

13 Каргопольская игрушка. 

Лепка: игрушка «Лошадка» 
 

 

 

1 

Лепка, знакомство с декоративно-

прикладным искусством, национальными 

промыслами (каргопольской игрушкой). 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). Работа с 

наглядным материалом. 

Работа с ЭОР и презентацией в формате 

PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий. 

14 Рисование на тему: «Ёлки в 

зимнем лесу. Следы на 

снегу» 

 

 

1 

Рисование по памяти после проведен-

ных наблюдений. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий. 

15 Рисование на тему: 
«Новогодняя ѐлка. Дед 

Мороз у ѐлки» 

 

 

1 

Рисование по памяти после проведен-

ных наблюдений. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выполнение практических заданий. 

16 Аппликация с дорисовыва 

нием: «Неваляшка» 

1 Аппликация с дорисовыванием, рисова-

ние с натуры. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 



Выполнение игровых упраж-

нений и практических заданий. 
17 Аппликация с 

дорисовыванием: 
«Мишка» 

 

 

 

1 

Аппликация с дорисовыванием, рисова-

ние с натуры. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Выполнение игровых упражнений и 

практических заданий. 
18 Аппликация с дорисовыва-

нием: 
«Чебурашка» 

 

 

 

1 

Аппликация с дорисовыванием, рисова-
ние по памяти. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 
Выполнение игровых упражнений и 
практических заданий. 

19 Зарисовка игрушек по вы-
бору обучающихся 

1 Рисование красками и кистью по мокрой 

и сухой бумаге. 

Работа с ЭОР и презентацией в форма-

те PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Рисование с натуры. 
20 Раскрашивание игрушек 

акварелью 
1 Рисование красками и кистью по мокрой 

и сухой бумаге. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Выполнение практических заданий. 

21 Беседа на тему: «Знаком-
ство со скульптурой» 

1 Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, упраж-
нений, тестирование. 

22 Лепка фигуры человека в 
статической позе 

1 Лепка с натуры (развитие умений рас-

сматривать предмет, находить его форму, 

выделять части, видеть пропорции). 

Работа с наглядным и дидактическим ма-

териалом. 

Работа с ЭОР и презентацией в формате 

PowerPoint на интерактивной доске. 
23 Рисование фигуры человека 1 Рисование с натуры (развитие умений 

рассматривать предмет, находить его 

форму, выделять части, видеть пропор-

ции). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и однокласс-

никами. 

Выполнение игровых  упражнений и прак-



тических заданий. 
24 Рисование с натуры «Ваза с 

цветами» 
1 Рисование с натуры (развитие умений 

рассматривать предмет, находить его 

форму, выделять части, видеть пропор-

ции). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Выполнение игровых упражнений и 

практических заданий. 
25 Рисование с натуры ма-

шинки- игрушки 
 

 

1 

Рисование с натуры (развитие умений 

рассматривать предмет, находить его 

форму, выделять части, видеть пропор-

ции). 

Работа с ЭОР и презентацией в формате 

PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и однокласс-

никами. 
26 Рисование акварелью 

«Сказочные цветы» 
 

 

1 

Рисование акварельными красками по су-

хой бумаге, выполнение упражнений на 

развитие воображения. 

Работа с ЭОР и презентацией в формате 

PowerPoint на интерактивной доске. 

Участие в беседе с учителем и однокласс-

никами. 
27 Знакомство с гжельской 

росписью 
 

1 

Беседа, знакомство с декоративно-
прикладным 
искусством, национальными промыслами 
(гжельской росписью). 
Работа с наглядным и дидактическим 
материалом. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
Выход на экскурсию в музей. 

28 Рисование элементов рос-

писи посуды Гжели 
 

 

 

1 

Рисование, знакомство с декоративно- 

прикладным искусством, национальными 

промыслами (гжельской росписью посу-

ды). 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, 

упражнений. 
29 Рисование кистью 

«Праздничный салют» 
 

 

1 

Рисование акварельными красками по 

мокрой бумаге, выполнение творческих 

заданий на развитие воображения. 

Участие в беседе с учителем и однокласс-

никами. 

Выполнение игровых упражнений и прак-

тических заданий. 



30 Лепка предметов симмет-

ричной формы «Бабочка» 
 

 

1 

Лепка по памяти после проведен-

ных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, 

упражнений. 
31 Лепка предметов симмет-

ричной формы «Стрекоза» 
 

 

1 

Лепка по памяти после проведен-
ных наблюдений. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, 

упражнений. 
32 Аппликация: 

«Сказочная птица» 
 

 

1 

Аппликация (составление целого изобра-

жения из частей). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, 

упражнений. 
33 Аппликация: 

«Сказочная птица» 
 

 

1 

Аппликация (составление целого изобра-

жения из частей) 

Работа с наглядным и дидактиче-

ским материалом. 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 
34 Мастера народных 

промыслов 
 

 

 

1 

Участие в беседе с учителем и 

одноклассниками. 

Просмотр аудиовизуального материала 

(видеофильма или видеоролика). 

Работа с ЭОР и презентацией в фор-

мате PowerPoint на интерактивной доске. 

Выполнение практических заданий, 

упражнений, тестирование. 

ИТОГО ПО КУРСУ: 34 часа (1 час в неделю) 



Перечень компонентов учебно-методического комплекса, 

обеспечивающего реализацию   рабочей программы. 

Материально – техническое обеспечение. 

 

Средства обучения и воспитания учебного предмета «Изобразительное искусство» включа-

ют: 

Учебно-методический комплект: 

1.Рау М.Ю., Зыкова М.А. «Изобразительное искусство». 4 класс. 

Учебник для   общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные обще-

образовательные программы. - М.: Просвещение, 2019. 

2.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 0-4   классы», под ред. И.М. Бгажноковой – М.: Просвещение, 2011. 

(Программа по предмету «Изобразительное искусство», автор М.Ю. Рау. 

Печатные пособия: 

Таблицы по построению    орнамента; схемы по правилам рисования предметов, 

растений, деревьев, животных, птиц, человека; таблицы «Хохломская роспись», 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка». 

Учебно-практическое оборудование: 

Набор конструкторов; краски акварельные, гуашевые; бумага А3, А4; бумага 

цветная; картон, клей, фломастеры; кисти; ножницы; пластилин; шаблоны 

геометрических фигур и предметов; набор муляжей «Фрукты, овощи, грибы» 

(комплект); трафареты пластиковые: «Геометрические фигуры», «Птицы», 

«Животные», «Одежда», «Фрукты», «Овощи», натуральные предметы и игрушки 

для рисования по темам. 

Технические средства обучения –компьютер, проектор.  

 

Литература для учителя: 

-  Грошенков И.А. Уроки рисования в I – VI классах вспомогательной школы. Издание 3-е, испр. и 

доп. М., «Просвещение», 2005.  

- Смирнова А.Н. «Коррекционно – воспитательная работа учителя вспомогательной школы.» М. 

Просвещение, 2012 г.  

И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе VIII вида»  

Плакаты, наглядность, презентации к уроку. 

 

Интернет ресурсы: 
http://www.uroki.net/docnach.htm 

planeta.tspu.ru/?ur=810&ur1=863&ur2..                                

Детские презентации http://viki.rdf.ru/item/395/download  

 

Литература для учащихся: 

Изобразительное искусство. 4 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы  / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М. :Просвещение, 2019. 

Энциклопедический словарь юного художника. - М. : Педагогика, 2013. 

 

Литература для родителей: 

Т. А. Копцева «Природа и художник» М. 2000. 

В. С. Горичева «Сказку сделаем из глины, снега, из теста, пластилина» Яр-ль. 2008. 

Г. Г. Григорьева «Изобразительная деятельность дошкольников» М., 2014. 

И. А. Курочкина «Знакомим с натюрмортом» С-П., 2009. п-ма «Детство» 

Т. Н. Доронова «Природа, искусство, изобразительная деятельность» п-ма «Радуга» М. 

 

http://viki.rdf.ru/item/395/download

