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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа » 

на 2023-2024 учебный год для классов, реализующих федеральную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования по обновлѐнным 

ФГОС (2021) . 

 

В 2023/2024 учебном году  в 5-9 классах  в МБОУ « Октябрьская СОШ» реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования и федеральные образовательные программы основного общего образования  

 

Учебный план МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа»  

формируется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее – 

ФОП ООО)( утверждена Приказом Министерства просвещения РФ 18 мая 2023г. № 370); 

        Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

Приказом № 653 от 02.08 2022 « Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при  реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями»; 

       Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования 

к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы 
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и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

 Уставом МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа». 

     Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ « 

Октябрьская СОШ»,  включен в Организационный раздел  и направлен на осуществление 

федеральной и региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению единого образовательного пространства и направленной на реализацию 

национально-регионального компонента  государственного образовательного стандарта 

общего образования.  Учебный план МБОУ « Октябрьская СОШ» составлен в соответствии 

с федеральным учебным планом, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

         Логика и построение учебного плана отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

школой. Среди основных целей определяются: повышение качества и эффективности 

образовательного процесса, в том числе обновление содержания образования на уровне 

компетенции ОО,  предоставление всем учащимся и каждому в отдельности оптимальных 

возможностей для реализации индивидуальных творческих способностей, обеспечение 

функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействия их 

общественному и гражданскому самоопределению, позволяющему определить 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

       Учебный план  обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

      При  реализации  учебного плана  используются  учебники в соответствии с перечнем, 

утвержденным приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 21  сентября 2022 года  №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

учтановления предельного срока использованных учебников» 

         Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке  при  5-дневной  учебной  
неделе,  предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и выполнен в полном объеме. 

Учебный план  учитывает содержания образовательных программ и потребностей учащихся, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся при пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Максимальное число часов в неделю: 

- 5 классы – 29 часов; 

  - 6 классы - 30 часов; 
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- 7 классы – 32 часа; 

- 8 классы -33 часа; 

- 9 классы-33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОО, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (для ООО) 

В соответствии с ФГОС ООО 21 и федеральным учебным планом определены 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы, которые должны быть 

реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

          - Иностранные языки (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

 - Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» ,  «Всеобщая история» и учебный модуль 

«Введение в новейшую историю России»» 

 Обучение родному (русскому) языку и родной (русской) литературе в МБОУ « 

Октябрьская СОШ», в которой языком образования является русский язык не 

осуществляется, так как   отсутствуют  кадровые возможности образовательной организации 

и запросы обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на данные учебные предметы. 
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Изучение второго иностранного языка не осуществляется по тем же причинам. 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется в 5 и 6 классах. Приказом Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 №858 определены учебники, которые используются при изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Обучение проводится в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

                                              Структура учебного  плана. 

V- IХ классы 

Учебный план для классов, перешедших на обновленные ФГОС ООО и 

составленный в соответствие с федеральным учебным планом, ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования и предусматривает 34 учебных недель в год в 5-9  классах. 

В 2023-2024 году  по данному учебному плану будут работать обучающиеся 5-9 

классов   

            При 5-дневной учебной неделе предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

устанавливается в 5 классах -  29 часов, в 6 классах – 30 часов,  в 7 классах – 32 часа, в 8 и 9 

классах - 33 часа. Продолжительность урока – 40 мин.  

Федеральный  компонент  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного  общего 

образования, отражает содержание образования,  которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного  образования:  формирование гражданской идентичности школьников, 

их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в средней  школе, формирование 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, использованы для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание учебных предметов 

федерального компонента (при наличии соответствующих программ и учебников, 

включенных в федеральные перечни), а также для введения новых учебных предметов, 

факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и практикумов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя 

образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на изучение следующих учебных предметов: 

 

Учебные предметы Количество 

часов 

Классы 

 

1. Информатика и ИКТ 0,5часа 

0,5часа 

5 класс 

6 класс 

2. ОБЖ 0,5 часа 

0,5часа 

1 час 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

3. Физическая культура 1час 

1 час 

1 час 

5 класс 

7 класс 

8 класс 

4. Финансовая грамотность 1 час 

0,5 часа 

8 класс 

9класс 

5. Введение в Новейшую историю 

России 

0,5 9 класс 
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       В предметной области « Математика и информатика»  вводится учебный курс  

« Вероятность и статистика» в 7,8,9 классах по 1 часу  из обязательной части. 

 В современном цифровом мире вероятность и статистика приобретают всѐ большую 

значимость, как с точки зрения практических приложений, так и их роли в образовании, 

необходимом каждому человеку. Возрастает число профессий, при овладении которыми 

требуется хорошая базовая подготовка в области вероятности и статистики, так подготовка 

важна для продолжения образования и для успешной профессиональной карьеры. 

    В связи с возрастанием роли информационных технологий в нашей жизни  и запросами 

родителей по 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведено на изучение информатики и ИКТ в 5-х  и  в 6-х  классах. 

         Все большее внимание уделяется изучению вопросов обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Необходимость изучения этого предмета продиктована возрастающей 

потребностью ознакомить детей с поведением в экстремальных ситуациях, необходимостью 

сформировать у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и ЧС, а также развивать способности оценивать опасные ситуации, 

принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. В 5,6,7 классах 

введено изучение основ безопасности жизнедеятельности (по 0,5 часа из школьного 

компонента в 5-х, 6 –х и  по 1часу в 7-х классах). В 5-6-х классах основы безопасности 

жизнедеятельности изучаются также интегрировано на часах общения( по 0,5 часа). 

            Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС ООО 21.  Содержание курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине 

(осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической 

памяти. Учебный курс реализуется в 5-х  и 6-х классах за счет часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса ( по1 часу). 

          Учебный курс « Финансовая грамотность» нацелен на знание и понимание 

финансовых понятий и финансовых рисков, а также способствует формированию навыков, 

мотивации и уверенности, необходимых для принятия эффективных решений в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. 

Учебный курс реализуется в  8-х  и 9-х классах за счет часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса(1 ч. и 0,5 ч  соответственно) 

     Учебный модуль  « Введение в Новейшую историю России» (17 часов) направлен на 

формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом, готовности обучающегося действовать на основе 

системы позитивных ценностных ориентаций. Реализуется  за счет  часов,  отведенных на 

компонент образовательной организации. 

 

 

 

                  Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8  классов проводится в соответствии с 

Положением «Формы, периодичность и порядок промежуточной аттестации обучающихся  

МБОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа». 
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Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

после завершения их изучения. 

 

            Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-8 Итоговая контрольная 

работа  / ВПР  

Литература 5-8 Итоговая контрольная 

работа 

Английский язык 5-6 

 

7 

 

8 

 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа   

Итоговая контрольная 

работа/ ВПР 

Математика 5-6 Итоговая контрольная 

работа  / ВПР 

Алгебра 7-8 Итоговая контрольная 

работа  / ВПР 

Геометрия 7 

8 

Муниципальный зачет 

Региональный зачет 

Вероятность и статистика 7 

8 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика и ИКТ 5-8 Итоговая контрольная 

работа 

История ( История Россия. Всеобщая 

история) 

5-8 Итоговая контрольная 

работа  / ВПР 

Финансовая грамотность 8 Итоговая контрольная 

работа   

Обществознание 5  

 

6-8 

Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая контрольная 

работа /   ВПР 

География 6-8 Итоговая контрольная 

работа / ВПР 

Биология 5-8 Итоговая контрольная 

работа / ВПР 

Физика 7-8 Итоговая контрольная 

работа  /ВПР 

Химия 8 Итоговая контрольная 

работа  / ВПР 

Музыка 5-8 Итоговая контрольная 

работа (Тестирование) 

ИЗО 5-7 Итоговая контрольная 

работа (Тестирование) 

Физическая культура 5-8 Итоговая контрольная 

работа (Тестирование) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-8 Итоговая контрольная 

работа (Тестирование) 
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Технология 5-8 Итоговая контрольная 

работа (Тестирование) 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

5,6 Итоговая контрольная 

работа  

 

 

Промежуточная аттестация в выпускных (9-х,) классах проводится по всем предметам, 

курсам и дисциплинам учебного плана в рамках расписания и согласно  сводному графику  

проведения  контрольных срезов знаний обучающихся общеобразовательных организаций 

области на 2023-2024 учебный год. Для допуска к государственной итоговой аттестации 

проводится устное собеседование по русскому языку.  Региональный зачет по физической 

культуре проводится в сроки, установленные приказом министерства образования 

Оренбургской области.  По результатам промежуточной аттестации решением 

педагогического совета осуществляется допуск обучающихся к государственной (итоговой) 

аттестации. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся выпускных классов(9-х) по учебным  

программам, курсам, дисциплинам учебного плана 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 9 

 

 

Итоговая контрольная 

работа 

Устное собеседование 

Литература 9 

 

Итоговая контрольная 

работа 

 Английский язык 

 

9 Итоговая контрольная 

работа  

Алгебра 9 Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия 9 Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 9 Итоговая контрольная 

работа 

Информатика  9 Итоговая контрольная 

работа 

История 9 Итоговая контрольная 

работа 

Введение в Новейшую историю 

России 

9 Итоговая контрольная 

работа 

Финансовая грамотность 9 Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание 9 Итоговая контрольная 

работа 

География 9 Итоговая контрольная 

работа 

Биология 9 Итоговая контрольная 

работа 

Физика 9 Итоговая контрольная 

работа 

Химия 9 Итоговая контрольная 

работа 
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Физическая  культура 9 Региональный зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9 Итоговая контрольная 

работа 

Технология 9 Итоговая контрольная 

работа 

В конце учебного года в соответствии с требованиями ФГОС ООО выпускниками 

основной школы осуществляется защита индивидуальных  проектов. 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9 классов проводится в 

соответствии со сроками, установленными Министерством просвещения РФ. 
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