


Ne pey, HaumeHoBaHue 611043 Bbixopg, benkn HKupbl YrnesoAabl DHepr. ueH.
BeceHHMi1 nepuog,
JdeHb 1 ¢ 11 n crapuwe rp. rp. rp. rp. KKar.
3aBTpak
288|Caoba "Ob6bIkHOBEHHan" 50 4,1 3,07 31 160,71
182|Kawa nweHHana mMono4Has 200 5 9,9 30,8 131
np Xneb prkaHO-NMWEHWYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 93,52
np Xneb nweHn4YHbIN B/C 60 4,92 0,84 25,16 117
377|Yai ¢ caxopom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33
Utoro 3a 3aBTpaK 550 20,77 15,39 114,43 559,56
O6ep,
[onbKa ceerkero orypua nam nommaopa 100 11 0,2 46 23
246|(orypeu)
101|Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynow (pwuc) 250 1,76 2,18 15,78 82,61
289|Pary n3 ntnupl 220 18,6 21,3 26,7 412,5
Kncenb 13 KOHUEHTpaTa NA0LOBOIO UK
247|sroamoro 200 1,2 0 26,1 116,22
np Xneb nweHWYHbIN 60 4,92 0,84 25,16 117
np Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Uroro 870 30,22 25 98,82 823,73
Bcero 3a geHb: 51,5 40,39 213,25 1383,29




Ne peu. [HavmeHoBaHue 6noga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogpl |DHepr. ueH.
BeceHHMi1 nepuog,
¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKan.
JeHb 2 3aBTpak
93(Kawa "pyxba" 205 4,4 6,7 21,7 159,4
281|bynoyka BaHMIbHAA 50 3,3 3,5 25,6 100,5
382|Kakao ¢ mosoKom 200 3,78 0,67 26 125,11
np Xneb NweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 30 3,36 0,66 29,64 68,97
WUroro 535 18,79 12,03 127,09 570,88
Obep,
37|Canat "CtenHon" 100 1,5 6,9 10,1 109
101|Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMMK (FrOPOX) 250 7,5 3,25 17,25 134,75
dpuKagenbKkn B coyce U3 maca NTULbI U
100/50 14,72 20,17 14,36 297,5
280(rosaguHebl
171|Kawa rpevHeBasn 180 5,76 0,21 35,35 182,9
57|Cok ¢pyKTOBbIN NN OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92
np Xneb NWeHWYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5
np Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 0,48 72,4
WUroro 920/50 37,22 31,91 118,67 986,05
Bcero 3a geHb: 56,01 43,94 245,76 1556,93




Ne pey, HaumeHoBaHue 6n0aa Bbixog, benkn Hupbl Yrnesogpl |JHepr. ueH.
aeHb 3 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKas.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
181|Kawa maHHasa xKungKas 200/20 6,1 11,3 23,6 260
299|bynouka "BecHywka" 50 5,9 2,19 34,85 182,55
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 30 3,36 0,66 29,64 68,97
np Xneb nuweHmYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
376(4ait c caxapom 200 0,2 0 14 28
Utoro 550 19,51 14,65 126,24 656,42
Obep,
67|BuHerpeT oBOLWHOM 100 1,62 6,2 8,9 78,3
117|Cyn "MNonesoin” 300 1,7 4,5 9 99,96
291(Mnos 13 nTnupl 200 23,5 25,6 2,3 335
376(KomnoT 13 ceBeXxmnx ni1ogos 200 0,2 0,2 22,3 110
np Xneb nuweHMYHbIN 60 4,92 0,84 25,16 117
np Xneb prkaHom 50 2,64 0,48 0,48 90,5
Utoro 910 34,58 37,82 68,14 830,76
Bcero 3a AeHb: 54,09 52,47 194,38 1487,18




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogbl|9Hepr. ueH.
JeHb 4 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKaJl.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
Kawa pmncosasa monodHas
105>kunakan 205 6,5 7,7 32,7 218,5
288|Cpoba "Ob6bIkHOBEHHan" 50 4,1 3,07 31 160,71
np Xneb NweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 30 3,36 0,66 29,64 68,97
378|4ai c MONOKOM MAK CAMBKaMM 200 1,46 2,13 21,86 114,66
Uroro 535 19,37 14,06 139,35 679,74
Obep,
JonbKa ceexero orypua nam 100 11 0,2 46 23
246|nomumaopa (orypeu)
113|Cyn nanwa AoMalLHAA 250 9,69 39,89 46,46 142,19
306(Kawa ropoxosas 180 19,37 6,2 37,17 262,83
668|KoTneTbl pybneHble U3 Kyp 100 16,8 16,96 15,68 197,6
243|Coyc KpacHbIM OCHOBHOM 30 0,23 0,72 1,82 36,93
Kuncenb 13 KOHUeHTpaTa
180 1,2 0 26,1 104,6
247|nnogoBoro nam AsrogHoro
np Xneb nuweHmYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117
np Xneb prkaHoM 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Uroro 940 55,95 65,29 157,426 956,55
Bcero 3a AeHb: 75,32 79,35 296,776 1636,29




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogbl |SHepr. ueH.
JdeHb 5 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKan.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
3anekaHkKa n3 TBOpOra co
200/20 49,49 32,26 57,6 234,66
469|cryweHHbIM MOOKOM
np Xneb NweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 30 3,36 0,66 29,64 68,97
288|Cpoba "Ob6bIkHOBEHHan" 50 4,1 3,07 31 160,71
377|4ait c caxopom M IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33
Utoro 550 65,41 37,63 150,1 638,57
Obep,
37|Canat "CrenHon" 100 1,5 6,9 10,1 109
96| PacconbHuK "JleHWHrpaackmin" 300 2,2 5,2 15,58 141,5
591(TynAaw 13 maca roesguHebl 100 23,8 19,52 10,74 203
335(|Mope KapTodenbHoe 180 3,69 2,79 22,95 143,67
203|KomnoT 13 cmeck cyxodppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 87,6
np Xneb nuweHMYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117
np Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Utoro 980 39,91 36,03 132,226 874,17
Bcero 3a AeHb: 105,32 73,66 282,326 1512,74




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogbl |SHepr. ueH.
JeHb 6 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKan.
3aBTpak
BeceHHMi1 nepuog,
214|bynouka "MlakomKa" 60 3 6,78 28,68 187,2
182|Kawa nweHHana monovHas 200 5 9,9 30,8 131
np Xneb nuweHmYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 0,48 72,4
376(4ait c caxapom 200 0,2 0 14 28
Uroro 550 14,79 17,66 98,11 535,5
Obep,
Canat n3 cBexknx noMmaopos u
100 0,98 6,15 3,73 74,2
15]orypuos
78|bopuy c KanycToi 1 KapTodenem 250 3,3 4,1 10,7 153,84
dpurKagenbKuy B Coyce M3 mAaca NTuubl
100/50 14,72 20,17 14,36 297,5
280(n roBaguHbl
304|Pwc oTBapHO 180 4 0,8 31,66 281,15
57|CoK ¢pyKTOBBIN AWM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92
878|Xneb nweHn4HbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Uroro 780 57,53 67,24 104,8 1015,59
Bcero 3a geHb: 72,32 84,9 202,91 1551,09




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogbl |SHepr. ueH.
JeHb 8 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKan.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
438|0Omnet HaTypa/bHbIi 200 6,8 10 38 357,24
288|Cpoba "Ob6bIkHOBEHHan" 50 4,1 3,07 31 160,71
np Xneb nweHn4YHbIN B/C 50 3,95 0,5 24,15 116,9
377|4ait c caxopom M IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33
Uroro 550 19,36 14,71 100,86 692,18
Obep,
[onbKa ceerkero orypua uam nommaopa 100 11 0,2 46 23
246|(orypeu)
250 8,3 11,4 13,5 191,5
123|Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEPBaMMU
171|Kawa rpe4HeBas 180 5,76 0,21 35,35 182,88
243|Coyc KpacHbIM OCHOBHOM 30 0,23 0,72 1,82 36,93
511|lLHn4ennb pbibHBIM HATYpPa/IbHbIN 100 15,1 4,9 10,2 145
376(KomnoT 13 ceBeXmnx ni1ogos 200 0,2 0,2 22,3 110
np Xneb nuweHMYHbIN 60 4,92 0,84 25,16 117
np Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 0,48 72,4
Utoro 960 38,25 18,95 113,41 878,71
Bcero 3a AeHb: 57,61 33,66 214,27 1570,89




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, benkun Hupbl Yrnesogpl |JHepr. ueH.
DeHb 7 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKas.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
93|Kawa "Opyxb6a" 205 4,4 6,7 21,7 159,4
421|Cpoba "ObbIkHOBEHHanA" 50 5 9,9 30,8 131
np Xneb nweHn4YHbIN B/C 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 40 0,4 19,32 19,32 91,96
692 |Kode Ha monoke 200 3,6 2,67 29,2 155,2
Uroro 550 17,35 39,09 125,17 654,46
Obep,
15|CanaT 13 cBeXKMX NTOMUAOPOB U Orypuos 100 0,98 6,15 3,73 74,2
95(Cyn n3 osowei 250 2,28 2,33 11,25 96,59
259|¥apKoe no - gomaliHemy (MACO Kyp) 230 39,57 10,74 45,93 380,93
Kuvcenb 13 KOHUEeHTpaTa Na04080r0 UK
247|aroaHoro 180 1,2 0 26,1 104,6
np Xneb NWeHWYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 93,52
np Xneb prkaHom 40 0,4 19,32 19,32 91,96
Uroro 860 34,4 44,18 139,55 841,8
Bcero 3a AeHb: 51,75 83,27 264,72 1496,26




Ne pey, HavmeHoBaHue bnoga Beixog, Benkn Hupbl Yrnesogbl |SHepr. ueH.
JeHb 9 ¢ 11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKan.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpak
105|Kawa prncosasa moao4HanA *KnaKas 205 6,5 7,7 32,7 218,5
3|byTepbpos c cbipom 50 5,9 8,5 14,2 157
np Xneb nweHn4HsM B/C 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 40 3,36 0,66 29,64 91,96
378|4ai c MONIOKOM UM CAMBKAMM 200 1,46 2,13 21,86 114,66
Utoro 550 21,17 19,49 122,55 699,02
Obep,
37|Canat "CtenHon" 100 1,5 6,9 10,1 109
. 250 1,8 4,98 8,13 84,48
87|LLn co ceexel KanycTbl ¢ KapTodenem
688(MakapoHHble n3genmsa oTBapHbie 180 6,62 5,42 31,73 202,14
668|KoTtneTbl pybneHble U3 Kyp 100 16,8 16,96 15,68 197,6
243|Coyc KpacHbIM OCHOBHOWM 30 0,23 0,72 1,82 36,93
203|KomnoT 13 cmeck cyxodppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 87,6
np Xneb nuweHMYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
np Xneb prkaHom 40 3,36 0,66 29,64 91,96
Utoro 950 35,42 36,44 168,51 926,61
Bcero 3a geHb: 56,59 55,93 291,06 1625,63




Ne pey, HaumeHoBaHue 6n0aa Bbixog, benkn HKupbl Yrnesogpl|dHepr. ueH.
JdeHb 10 (€11 u crapuwe rp. rp. rp. rp. KKa/l.
BeceHHMi1 nepuog,
3aBTpaK
181|Kawa maHHasa xKungKas 200/20 6,1 11,3 23,6 260
281|bynoyka BaHMIbHAA 50 3,3 3,5 25,6 100,5
np Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 30 3,36 0,66 29,64 68,97
np Xneb NWeHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
376(4ait c caxapom 200 0,2 0 14 28
Uroro 550 16,91 15,96 116,99 574,37
Obep,
67|BuHerpeT oBOLWHOM 100 1,62 6,2 8,9 78,3
101|Cyn KapTodenbHbili ¢ 6bobosbimK (paconb) 250 7,5 3,25 17,25 134,75
291(Mnos 13 nTnupl 200 23,5 25,6 2,3 335
57|CoK ¢pyKTOBBIN AWM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92
np Xneb nuweHMYHbIN 40 1,12 0,22 9,8 91,96
np Xneb prkaHom 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Utoro 830 37,9 35,87 77,77 825,53
Bcero 3a geHb: 54,81 51,83 194,76 1399,9
JeHnb No
p-pbl HanmeHoBaHue bntog, Bbixog, benkn HKupbl Yrnesogpl|KannopuinHocTtb
Wroro 3a 10 gHek Bcero 5306 51,15 217,16 1516,37
UToro 3a 10 AHe# COOTHOLWIEHHE 15,12% 30,36%| 57,28%

UeTouHnk:CO6opHMK peuenTyp 6ni04 M KyNMHAPHBIX U3AEGNMA ANA NUTAHUA AETeH WKONbHLIX 06pa3oBaTeNnbHbLIX
yupexaeHuii.NMoa peaakuymeit M,MN.MorunsHuukoro u B.A.TytenbaHa 2010r. C60pHMK TEXHONOrM4YeCKMX HOPMATUBOB-
c6opHMK peleaTyp 6nio4 M KyNMHAPHbLIX U34ENUMA ANA NpeanNPUMATUIA NUTaAHMe obuecTBeHHbIX WKkonax. Mo peaakyuein
B.T.NanwwuHoi 2004 r.




