AeHb: noHnaenbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: BeceHHUN

BospactHas KaTeropua: c 7-11 net OB3

JHepreTnye
Ne peu, Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHWe Macca nopuui Muwesble BewecTsa(r) CKas
6ntona LLeHHOCTb(K
E W y Kan)
3aBTpak
54-16Kk |Kawa "[pyk6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-21rH |Kakao c MOnoKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom A6noko 100 0,4 0.4 9,8 44,4
npom Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHMnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 580 24,7 10,2 79,4 475,8
2-1 3aBTpaK
604 |MNeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868(KomnoT 13 cmecun cyxodppyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2
MToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 26,99 13,14 126,48 695,1




[eHb: BTOPHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

No pe Mpuem nNuwm, Macca [Muuwesble BewecTsa(r)
> et HavmeHoBaHue 611043 nopuun |b K Yy JHepreTnyeckan
LeHHOCTb(KKan)
3aBTpak
100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom AnenbcuH
Kapkoe no gomallHemy 13| 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-28m |Kypuupl
. 200 1,6 1,1 8,6 50,9
54-4r4  |Yaun c MOIOKOM M caxapom
npom Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHMnYHbIN 50 2,8 0,4 24,6 117,2
Utoro 3a 3aBTpakK: 590 32,7 8,4 79,83 499,8
2-1 3aBTpaK
283|Badnum 30 0,84 1 23,2 106,2
399(Cok ¢pyKTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92
MToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a aeHb 820 34,54 9,6 864,14 698




[eHb: cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muuwesble BewecTBa(r) JHepreTUyeck
Mpnem nuwm, Macca an
Ne peu,.
HaMmeHoBaHWe 6atoaa nopumu LEeHHOCTb(KKan
b b Yy )
3aBTpak
54-13 |Cblp TBEPAbIX COPTOB B 20 4,6 5,9 0 71,7
54-9r |Pary us oBoueu 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-4m |KoTneTa M3 rosaauHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3rH |Yal ¢ AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpaKk: 500 27,1 29,5 54,7 592,4
2-i1 3aBTpakK
604 |MpaHnKN 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859(KomnoT 13 ceexmnx nao[os 200 0,2 0,2 22,3 110
WUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Utoro 3a geHb 730 29,55 32,64 99,32 827,5




[eHb: yeTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muuiesble BewecTsa(r) JHepreTnyecK
Mpnem nuwm, Macca an
Ne peu.
HanMmeHoBaHWe 6atoaa nopumu LLeHHOCTb(KKan
b K Yy )
3aBTpak
npom |A6n0oko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
54-4r |Kawa rpeyHeBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Pbiba TyweHas B TfmaTe C 90 12,5 6,7 57 132,5
54-11p |oBowamu (MMHTal)
54-2rH |Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WToro 3a 3aBTpak: 580 24,3 13,7 77,5 531,2
2-11 3aBTpaK
604 |MNeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT ns cmecu
868 |cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 810 26,59 16,64 124,58 750,5




AeHb: nATHMUA

Hepensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muwesble BelecTsa(r)

DHepreTnyeck
Mprem NUWM, HaMMeEHOBaHME Macca as
Ne peu.
6ntoaa nopuunmu LEeHHOCTb(KKan
B R Yy )
3aBTpak
BuHerpeT c pacTUTeibHbIM 60 0,7 5,4 4 67.1
54-163 |macnom
54-12m|Mnos. ¢ Kypuuen 180 24,5 7,3 29,9 283,2
54-4rH |Yai c MOIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb p>kaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WToro 3a 3aBTpak: 520 32,4 14,6 75,6 563,3
2-11 3aBTpaK
283|Badan 30 0,84 1 23,2 106,2
399|COK PpPyKTOBbIV Z00 T 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a geHb 750 34,24 15,8 119 761,5




[eHb: noHMaeNbHUK

Hepena: sTopasn

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muuiesble BewecTsa(r) JHepreTnyec
Mpuem nuwM, HammeHoBaHme |Macca Kan
Ne peu,.
6noaa nopumu LEeHHOCTb(KKa
b n)
3asTpakKk
Kawa BA3Kas Mono4vHan
200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6K nweHHasn
54-23rH  |KodenHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,3 11,2 86
npm AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom Xneb p>kaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHunYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpaKk: 580 18,7 14 90 560,8
2-i1 3aBTpaK
604 |MNpaHnKn 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859(KomnoT 13 cBexmnx naogos 200 0,2 0,2 22,3 110
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
Utoro 3a aeHb 810 21,15 17,14 134,62 795,9




[eHb: BTOPHUK

Hepena: sTopasn

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muwesble BewecTa(r) JHepreTnyeck
Mpuem nuin, Macca an
Ne peu,.
HaMmeHoBaHWe 611043 nopuunm LEeHHOCTb(KKan
B )
3asTpakKk
54-133 Canat 13 cBeK/bl 0TBAapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-4r Kawa rpeyHeBan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-16m TedTenun us ropaamnHbl a0 13 13,2 7,3 199,7
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb nweHMnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 540 25,2 22,5 73,9 599,7
2-1 3aBTpaK
604|MNeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT ns cmecu
868|cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2
WToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Utoro 3a aeHb 770 27,49 25,44 120,98 819




[eHb: cpepa

Hepena: sTopasn

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muuwesble BewecTsa(r) JHepreTnyec
Mpnem nuwm, Macca Kas
Ne peu,.
HanmeHoBaHuWe 6at04a nopumu LLeHHOCTb(KKa
b n)
3aBTpak
Cblip TBEPADBIX COPTOB B 30 7 8,9 0 107,5
54-13 [Hape3ke
54-21r |FopowHuua 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-2m |TynAw mn3 roBaguHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-4rH |Yai ¢ MOIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpaKk: 510 41,4 26,5 65,6 665,9
2-i1 3aBTpakK
283|Badan 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a aeHb 740 43,24 27,7 109 864,1




[eHb: yeTBepr

Hepena: sTopasn

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muwesble BewecTa(r) dHepreTnyec
Mpuem nun, Macca Kas
Ne peu,.
HanmeHoBaHue 611043 nopumu LLeHHOCTb(KKa
B K Y n)
3asTpakKk
54-2r  |MakapoHbi C OBOLAMM 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-4m  |KoTneTta 13 roBagmHbI 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3r4  |Yai ¢ AMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom fA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
npom Xneb nweHMnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak: 580 24,7 22,7 77,4 612,5
2-1 3aBTpaK
604 |MpaHnKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859(KomnoT 13 ceeXxumx n1oaos 200 0,2 0,2 22,3 110
WToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WUtoro 3a pgeHb 810 27,15 25,84 122,02 847,6




AeHb: nATHMUA

Hepena: sTopasn

Ce30H: BeCEHHUM

BospactHaa kateropua: c 7-11 net OB3

Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTnye
Mpuem nNuwwy, Macca CcKasA
Ne peu,.
HanmeHoBaHWe b6atoaa nopumu LEeHHOCTb(K
B Kan)
3asTpakKk
54-22m|Pary us Kypuubl 180 18,9 6,3 15,8 195,6
54-21rH[Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom |Xneb p:kaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpaKk: 560 30,1 10,8 69,5 495,9
2-i1 3aBTpakK
604 |MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
Komnot ns cmecu
868 |cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUrtoro 3a aeHb 790 32,39 13,74 116,58 715,2
Utoro 3a 10 aHe 24,48 27,66 112,56 799,38
WUToro 3a 10 gHel 12,08% 30,74% 55,58%

NcTouHMK: COOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO A1A 0byYatoLLmMxca BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupeskaeHusx. / Nog pea. M.N.MorunbHoro, 1 B.A.Tytenbana. — M.: e/lv npunT, 2011.







