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План работы  

по профилактике употребления ПАВ и профилактике  

социально значимых инфекций 

на 2024-2025 учебный год 

 

N п/п  Мероприятия Срок     

исполн. 

Исполнители 

Организационные мероприятия 

 

1.  Планирование  работы на год в соответствии с 

межведомственным планом работы организаций включенных в 

систему профилактики употребления ПАВ. 

Планирование деятельности Консультационного пункта.  

Сентябрь  Зам.директо- 

ра по ВР, 

соц.педагог, 

психолог, 

классные 

руководит., 

врач нарколог 

2.  Повышение квалификации педагогов по антинаркотической 

профилактике. 

 

1 раз в год  Психолог  

 

3.  Проведение межведомственного       

обмена информацией в целях учета   

лиц, допускающих немедицинское     

потребление наркотиков.            

 

Постоянно Педагог-

психолог, 

 врач нарколог 

4.  Организация межведомственного взаимодействия с 

организациями, находящимися в системе профилактики 

употребления ПАВ 

 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 

5.  Социально-психологическое тестирование и медицинское 

тестирование обучающихся 7-11 классов на предмет 

употребления наркотических средств и психотропных веществ 

Сентябрь-

октябрь   

 

Педагог-

психолог, врач-

нарколог  

6.  Запрет на курение, употребление алкоголя и ПАВ в школе и 

контроль исполнения запрета 

В течение 

года 

Администрация 

Кл. рук-ли, 

социальный 

педагог 

7.  Пополнение методической копилки новыми формами работы по 

профилактике употребления ПАВ 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

8.  Оформление «уголка здоровья» 

-в классных кабинетах 

 

- в ОУ 

 

В течение 

года 

Классные 

руководите-ли 

Соц. педагог 



9.  Мониторинг занятости учащихся во внеурочное время  Сентябрь 

февраль 

классные 

руководители , 

зам. директора 

по ВР, 

 соц. педагог 

 

 

Профилактическая работа с учащимися 

1. Формирование здорового образа жизни, профилактика 

употребления ПАВ на учебных дисциплинах  

В течение 

года 

Учителя-

предметники 

2 Проведение активных форм первичной 

профилактики потребления ПАВ       

(диспутов, дискуссий, тренингов),  

направленных на выработку навыков  

преодоления сложных жизненных      

ситуаций, оптимизацию семейных     

и межличностных отношений   

 

В течение 

года  

 

Классные 

руководите-ли, 

психолог, соц. 

педагог   

  

1. Классные часы 

- по формированию здорового образа жизни 
                                                      

1. Гигиена тела                                                                                

2. Здоровое меню. Злые продукты                                               

3. «Полезные и вредные привычки»                                             

4. Режим дня школьника                                                                        
5.  Профилактика травм и меры первой помощи при них           

6. Мы то, что мы едим. Влияние диет на здоровье                     

7. Гигиена нервной системы. Психическое здоровье, его 

сохранение. Борьба со стрессами         

8. Про это. Между нами, девочками (Между нами, мальчиками)   
9. Здоровый образ жизни – одно из главных условий жизненного 

успеха   

 

Октябрь  

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

психолог, мед. 

работники    

 

-по профилактике табакокурения 

1. «Безвредного табака не бывает»( 5 кл) 

2. «Электронная сигарела: вред или польза?» (6)  

3. «Женщина и табак» (7)                                        

4. «О влиянии курения на половую систему» (9- 10)  

Ноябрь  

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

психолог, мед. 

работники      

- по профилактике социально значимых 

инфекций(СПИД)  

Занятия по программе «Здоровая Россия» (10-11) 

 

Ноябрь -

декабрь  

   Психолог    



- по профилактике употребления спиртных напитков 

1.  «Пьющие дети» (5кл) 

2. «Детки в пивной клетке» (6 кл.) 

3. «Давайте выпьем или алкоголь по научному»(7) 

4. «Алкоголь  и женщина» (8) 

5. Диспут «Влияет ли алкоголизм на будущее?» (9) 

6. Тренинг «Как противостоять групповому давлению и не 

употреблять психоактивные вещества» (10) 

7. «Алкоголь – незримый враг» (9-11кл) 

Февраль  

 

Классные 

руководители, 

психолог    

- по профилактике употребления наркотиков 

1.  Занятия по программе «Все цвета, кроме черного».5, 6 

кл 

2. «Наркотики: употребление, злоупотребление, 

болезнь»7кл 

3. Тренинг ассертивного поведения - 8 кл. 

4. Занятия по программам «Полезная прививка», 

«АнтиСПИД» 9, 10, 11 кл. 

В течение 

года  

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

психолог, 

волонтеры   

2. Общешкольные мероприятия: 

 

1. Школьная научно-практическая конференция «Первые 

шаги в науку» 

 

Апрель 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководите-ли, 

психолог 

3. Проведение спортивных соревнований 

среди учащихся : 

 

1. Спортивная акция «Спорт как альтернатива пагубным 

привычкам» (5-11 кл.) 

  

    2. Школьная спартакиада (5-11кл) 

 

 

 

Декабрь  

 

Февраль  

 

Зам. Директора 

по ВР. 

 учителя 

физической 

культуры 

4. Организация и проведение акций по профилактике 

наркомании, токсикомании : 

1.   «Всемирный день отказа от курения»  «Курить не модно, 

модно не курить!» 

2. Всемирный день борьбы со СПИДом «СТОПВИЧ/СПИД» 

3. Всероссийкая акция «Сообщи, где торгуют смертью?» 

 

 

18 .11 

 

1.12 

Октябрь, 

март 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

5. Конкурсы  газет, рисунков 

1.  «Наш выбор здоровье»  (5-11) 

2.  «Спорт как альтернатива пагубным привычкам» (5-8)  

 

Февраль,  

апрель 

 

Кл. руковод., 

вожатая 

3 Проведение  кинолекториев по   профилактике потребления 

ПАВ       

               

Ежегодно    Зам дир. по ВР, 

психолог 

4  Организация и проведение Всемирного дня здоровья (7 апреля) По 

отдельном

у плану  

Зам директора 

по ВР, вожатая, 

кл. руков. 

5 Организация выставок по проблеме  профилактики СПИДа и 

употребления ПАВ в школьной библиотеке                

Ежегодно    библиотекарь 

6 Проведение целевых рейдов  по выявлению подростков,           

находящихся в состоянии алкогольного, наркотического       

и токсического опьянения    в общественных местах              

В течение 

года  

Межведомст. 

комиссия, клас. 

руков. 



7 Проведение психокоррекционной    работы (тренингов) с детьми        

"группы риска" и их родителями     

Постоянно   СПС 

8 Проведение индивидуальной реабилитационной работы с          

подростками, употребляющими ПАВ    

Постоянно   СПС 

9 Курс внеурочной деятельности для учащихся 8 классов 

«Тренинг уверенности в себе» 

1 

полугодие 

Школьный 

психолог  

10 Беседы, лекции специалиста наркологического кабинета 

Масюты Е.Г.  

 «Курить- здоровью вредить» (5) 

 «Курительные смеси»(8-9) 

 «Осторожно Сниффинг!» 10-11 кл 

 

 

 

Декабрь 

Апрель  

зам. Директора 

по ВР, нарколог 

МУЗ ЦРБ 

Масюта Е.Г. 

11 Беседы с инспектором ИПДН, УУ полиции В течение 

года 

Зам. Директора 

по ВР 

Работа с родителями 

 
1.  Родительский всеобуч по вопросам формирования здорового 

образа жизни у детей и профилактики употребления ПАВ на   

родительских собраниях 

1.  «Социализация личности» -  5-11 кл. 

2. «Последствия употребления наркотических веществ» 

- 5-11кл. 

3. «Адаптация пятиклассников» - 5 кл. 

Декабрь  

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

Зам. Директора 

по ВР 

Школьный 

психолог 

 

2. 1 Общешкольное родительское собрание с привлечением 

специалистов наркологического кабинета «Профилактика 

употребления ПАВ и социально значимых инфекций». 

 

Декабрь 

Зам. Директора 

по ВР, 

психолог, врач-

наркол. 

 

3.   Индивидуальные консультации для родителей учащихся, 

склонных к употреблению наркотиков, алкоголя, никотина. 

 

В течение 

года  

СПС,  

врач нарколог 
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